
ሰሙናዊ
ኣብ ነፍሲ  

ወከፍ 2 ሰሙን ወርሓዊ2x ወርሒ ዓመታዊ

ካብዞም ሳጹናት 
ዝኾነ ምልክት እንተ 
ኣረጋጊጽካ፣ በጃኻ 
ኣብቲ መምርሒ 
ዘሎ መመልከቲ 
ብርኪ 1 ክፍሊ ሐ 
ከምኡ'ውን ክፍሊ 
መ ተወከስ።

ሰሙናዊ
ኣብ ነፍሲ  

ወከፍ 2 ሰሙን ወርሓዊ2x ወርሒ

ክንደይ ግዜ ይቕበል?

ጠቕላላ ኣባላት ስድራቤት (ህጻናትን ዓበይትን)

ሰሙናዊ
ኣብ ነፍሲ  

ወከፍ 2 ሰሙን ወርሓዊ2x ወርሒ

ናይ ህጻን ናይ መጀመርታ ስም

ኣይፋልን  ናብ ደረጃ 3 ኪድ። እወ  ኣብዚ ቁጽሪ ጉዳይ ጽሒፍካ ናብ ደረጃ 4 ኪድ። 

ለ.  ኣታዊ ህጻን 
ሓደ ሓደ ግዜ ኣብ ስድራቤት ዝርከቡ ህጻናት ኣታዊ ይረኽቡ ወይ ይቕበሉ።  
ኣብ ደረጃ 1 ዝተዘርዘሩ ኩሎም ህጻናት ዝረኸብዎ ጠቕላላ ኣታዊ (ቅድሚ ግብሪን ምጉዳልን) ኣብዚ ኣካትቶ።

A.  ኩሎም ኣባላት ስድራቤት ዓበይቲ (ዝኾነ ምሳኻ ዝነብርን ኣታዊን ወጻኢታትን ዝካፈል፣ ዋላ’ውን ዘይተዛመደ እንተሃልዩ፣ ንዓኻ ሓዊሱ።)
ኣብ ደረጃ 1 ዘይተዘርዘሩ ዓበይቲ ኣባላት ስድራቤት (ንገዛእ ርእስኻ ሓዊሱ) ዋላ’ውን ኣታዊ ዘይረኽቡ ዘርዝር። ንነፍሲ ወከፍ ዝተዘርዘረ ኣባል ስድራቤት፣ ኣታዊ ዝረኽቡ እንተኾይኖም፣ ንነፍሲ ወከፍ ምንጪ ጠቕላላ ሓፈሻዊ ኣታዊ (ቅድሚ ግብሪን ምጉዳልን) ብሙሉእ ዶላር (ሳንቲም ዘይብሉ)
ጥራይ ጸብጻብ ኣቕርቡ። ካብ ዝኾነ ምንጪ ኣታዊ እንተዘይረኺቦም፣ ‘0’ ጽሓፍ። ‘0’ እንተ ኣእቲኻ ወይ ዝኾነ ዓውድታት ባዶ እንተገዲፍካዮ፣ ክትሕብሮ ዝግበኣካ ኣታዊ ከምዘየለ ተረጋገጽ (መብጽዓ ትኣቱ) ኣለኻ ማለት እዩ።

ስም ዓበይቲ ኣባላት ስድራቤት (ናይ መጀመርታን ናይ መወዳእታን ስማት)

$ $ $

$ $ $

$ $ $

$ $ $

$ $ $

ካብ ስራሕ ዝርከቡ ኣታዊታት
ህዝባዊ ሓገዝ፡ ቀለብ ቆልዓ 
ህጻን፣  መነባብሮ

ጡረታ፣ ጡረታ ምውጻእ፣ 
ማሕበራዊ ድሕነት፣ ተወሳኺ 
ኣታዊ ውሕስነት፣(Supplemental 
Security Income, SSI)፣ ጥቕምታት 
ተጋደልቲ (Veterans Benefits,  
VA)፣ ኩሉ ካልእ ኣታዊ

ክንደይ ግዜ ይቕበል?

ናይ ህጻን ናይ መወዳእታ ስም

ንዅ
ሉ

 ዝ
ም

ል
ከ

ቶ
 ም

ል
ክ

ት
 ግ

በ
ሩ

ናይ ማእኸል ስም

ፕሮቶታይፕ ናይ ገዛ መመልከቲ ንነጻን ብዝተቐነሰ ዋጋን ናይ ቤት ትምህርቲ ምግቢ

ኣብ ነፍሲ ወከፍ ገዛ ሓደ መመልከቲ ምላእ። በጃኻ ብርዒ (እርሳስ ዘይኮነ) ተጠቐም።

ኦንላይን ነመልክት፡- ________________________________________________________________________

ዝተመልአ ቅጥዒ ናብ ቤት ትምህርቲ ውላድካ ምለስ።

ብርኪ 1

ብርኪ 3

ብርኪ 2

ንኹሎም ኣባላት ስድራቤትን ኣታዊ ነፍሲ ወከፍ ኣባልን (ቅድሚ ግብሪን ምጉዳልን) ዘርዝር

ዝኾነ ኣባል ስድራቤት (ንዓኻ ሓዊሱ) ኣብዚ ዝስዕብ ይሳተፍ ድዩ፦ ፕሮግራም ተወሳኺ ሓገዝ ምግቢ፣ (Supplemental Nutrition Assistance Program, SNAP) , ግዝያዊ ሓገዝ ንጽጉማት ስድራቤታት፣(Temporary Assistance for Needy 
Families, TANF) , ወይ ፕሮግራም ምክፍፋል ምግቢ ኣብ ዕቑባ ህንዲ፣ (Food Distribution Program on Indian Reservations, FDPIR)? 

ቁጽሪ ጉዳይ (ቁጽሪ ኤሌክትሮኒካዊ ምትሕልላፍ ጥቕምታት  
(Electronic Benefits Transfer, EBT)፦

ክንደይ ግዜ ይቕበል?

$

ኣታዊ ህጻን

ኣብዚ ቦታ ሓደ ቁጽሪ ጉዳይ ጥራይ ጽሓፍ።

ናይ ማሕበራዊ ድሕነት ቁጽሪ 
እንተዘይሃልዩ ኣረጋግጽ

ናይ መወዳእታ ኣርባዕተ ቁጽርታት ናይ ማሕበራዊ ድሕነት 
ቁጽሪ ቀዳማይ ደሞዝ ዝረክብ ወይ ካልእ ዓብዪ ኣባል 
ስድራቤት (ኣድላዪ እንተኾይኑ)

ብርኪ 4 ርክብ ሓበሬታን ናይ ዓበይቲ ፊርማን። ዝተመልአ ቅጥዒ ናብ ቤት ትምህርቲ ውላድካ ምለስ፦ Insert school address here 

“ኩሉ ኣብዚ መመልከቲ ዘሎ ሓበሬታ ሓቂ ምዃኑን ኩሉ ኣታዊ ሪፖርት ከምዝተገብረን ኣረጋግጽ (መብጽዓ እኣቱ)። እዚ ሓበሬታ ምስ ምቕባል ገንዘብ ፌደራል ብዝተኣሳሰር ከምዝወሃብ፣ ሓለፍቲ ኣብያተ ትምህርቲ ድማ ነቲ ሓበሬታ ከረጋግፅዎ (ክቕበልዎ) ከምዝኽእሉ ይርዳኣኒ። ኮነ ኢለ ናይ 
ሓሶት ሓበሬታ እንተሂበ፣ ደቀይ ናይ ምግቢ ሓገዛት ክስእኑ ከም ዝኽእሉ፣ ኣነ ድማ ብመሰረት ተግባራዊ ዝኾነ ሕግታት ክልልን ፌደራልን ክኽሰስ ከም ዝኽእል እፈልጥ እየ።”

ስም ናይቲ ቅጥዒ ዝፈርም ዓብዪ ሰብ ጽሓፍ

ናይ ፖስታ ኣድራሻ (እንተሃልዩ) ከተማ ግዝኣት ዚፕ ኮድ

ፊርማ ዓብዪ ሰብ ናይ ሎሚ ዕለት

ስልኪ (መማረጺ)

ክፍሊ

ኣብቲ ገዛ ዘለዉ ኩሎም ህጻናት ዘርዝሩ። ዕሸላት፣ ኣብ ካልእ ኣብያተ ትምህርቲ ዝመሃሩ ህጻናት፣ ኣብ ቤት ትምህርቲ ዘይመሃሩ ህጻናት፣ ከምኡ’ውን ንጥቕሚ ዘየመልከቱ ህጻናት ምዝርዛር ኣይትረስዕ። እዚ ድማ ኣብ ገዛኹም ምሳኹም ዘይዛመዱ ህጻናት እውን የጠቓልል።

ኢሜይል (መማረጺ)

Foster Child ተመዛባላይ
ሃዲሙ 
ዝመጸ ገዛ ዘይብሉ

ዓመታዊ ሰሙናዊ
ኣብ ነፍሲ  

ወከፍ 2 ሰሙን ወርሓዊ2x ወርሒ

ክንደይ ግዜ ይቕበል?

ናብ (ስም ቤት ትምህርቲ/ኣውራጃ) ምለስ፦ _____________________________________________________

ዝርዝር ምንጪታት ኣታዊ ንምርካብ 
በጃኻ ናይ መመልከቲኻ ድሕሪት 
ተመሊስካ ርአ።

ኩሎም ህጻናት፣ ዕሸላትን ተማሃሮን ክሳብ 12 ክፍሊ ሓዊስካ ዘርዝር። ንዝያዳ ኣስማት ቦታ እንተድኣ ኣድልዩካ ካልእ ወረቐት ኣተሓሕዝ።

ኣድራሻ፦ _________________________________________________________________________________



ኣብነታት ኣታዊ ንህጻናት

• ሓደ ቆልዓ ደሞዝ ወይ ደሞዝ ክፍሊት ዝረኽበሉ ስሩዕ ናይ ምሉእ ወይ ክፍለ-ግዜ ስራሕ ኣለዎ

• ሓደ ህጻን ዓይነ ስዉር ወይ ስንኩል ኮይኑ ናይ ማሕበራዊ ድሕነት ሓገዝ ይረክብ

• ሓደ ወላዲ ስንኩል፣ ጡረተኛ ወይ ዝሞተ ኮይኑ፣ ደቁ ድማ ናይ ማሕበራዊ ድሕነት ሓገዛት ይረኽቡ

• ሓደ ዓርኪ ወይ ኣባል ሰፊሕ ስድራቤት ንሓደ ቆልዓ ብቐጻሊ ገንዘብ ኣውጺኡ ይህቦ

• ሓደ ቆልዓ ካብ ናይ ውልቀ ጡረታ ፋንድ፣ ዓመታዊ ክፍሊት ወይ ትራስት ስሩዕ ኣታዊ ይረክብ

ምንጪታት ኣታዊ

ካብ ስራሕ ዝርከቡ ኣታዊታት
ህዝባዊ ሓገዝ/ቀለብ ቆልዓ/
ሓገዝ ህጻን

ጡረታ/መልዕሎ/
ኩሎም ካልኦት ምንጪታት ኣታዊ

• መሃያ፣ ደሞዝ፣ ናይ ገንዘብ ቦነስ፣ ቲፕ፣ ኮሚሽን
• ጽሩይ ኣታዊ ካብ ናይ ርእሰ-ስራሕ 

(ሕርሻ ወይ ንግዲ)

ኣብ ወተሃደራዊ ሓይሊ ኣሜሪካ እንተሃሊኻ፦
• መሰረታዊ ክፍሊትን ናይ ገንዘብ ቦነስን (ናይ ውግእ ክፍሊት፣ 

ምምሕዳር ስድራቤትን ማሕበራዊ ኣገልግሎትን፣ (Family
Subsistence Supplemental Allowance, FSSA) ፣ ወይ ናይ 
ብሕቲ መንበሪ ኣበል ኣየጠቓልልን)

• ካብ መደበር ወጻኢ ንዝኾነ ኣባይቲ፣ ምግብን ክዳውንትን 
ዝወሃቡ ኣበላት

• ናይ ስራሕ ኣልቦነት ሓገዝ
• ካሕሳ ሰራሕተኛታት
• ተወሳኺ ኣታዊ ውሕስነት 

(Supplemental Security Income, SSI)
• ካብ ግዝኣት ወይ ከባብያዊ መንግስቲ ዝመጽእ ናይ ጥረ 

ገንዘብ ሓገዝ
• ክፍሊታት ቀለብ ቆልዓ
• ክፍሊታት ሓገዝ ህጻን
• ናይ ተጋደልቲ ረብሓታት
• ናይ ኣድማ ረብሓታት

• ማሕበራዊ ድሕነት/ስንክልና (ናይ ባቡር ጡረታን ናይ ጸሊም 
ሳንባ ሓገዝን ሓዊሱ)

• ናይ ውልቀ ጡረታ ወይ ናይ ስንክልና ሓገዝ
• ካብ ጥሪት ወይ ንብረት ዝመጽእ ኣታዊ
• ዓመታዊ ክፍሊታት
• ናይ ኢንቨስትመንት ኣታዊ
• ዝተረኸበ ወለድ
• ናይ ክራይ ኣታዊ
• ካብ ስድራ ቤት ወጻኢ ዝርከብ ስሩዕ ናይ ጥረ ገንዘብ 

ክፍሊታት

ብሄርን ዓሌትን መንነት ህጻናት። እዚ ሓበሬታ እዚ ምስጢራዊ ኮይኑ ብሕጊ ብሕታዊነት 1974 ክሕሎ ይኽእል እዩ።

ብዛዕባ ዓሌትን ብሄርን ደቅኻ ሓበሬታ ክንሓትት ንግደድ። እዚ ሓበሬታ እዚ ኣገዳሲን ንማሕበረሰብና ምሉእ ብምሉእ ነገልግሎ ከምዘለና ንምርግጋጽ ዝሕግዝን እዩ። ነዚ ክፍሊ እዚ መልሲ ምሃብ ግዴታዊ ዘይኮነ ኮይኑ ከምኡ'ውን ንብቑዕነት ደቅኻ ንነጻ ወይ ብዝተቐነሰ ዋጋ 
ምግቢ ንምርካብ ዝጸልዎ ኣይኮነን።

ሕጊ ምሳሕ ሃገራዊ ቤት ትምህርቲ Richard B. Russell መን ንነጻ ወይ ብዝተቐነሰ ዋጋ ምግቢ ብቑዕ ምዃኑ 
ንምርኣይ ካብዚ መመልከቲ ዝረኸብናዮ ሓበሬታ ክንጥቀም ይጠልብ። ምሉእ ቅጥዕታት ጥራይ ኢና ከነጽድቕ 
እንኽእል። ናይ ብቕዓት ሓበሬታኻ ምስ መደባት ትምህርቲ፣ ጥዕናን ኣመጋግባን ከነካፍል ንኽእል ኢና፣ እዚ ድማ ንናይ 
ፕሮግራም ጥቕምታት ናብ ገዛኻ ንኸብጽሑ ክንሕግዞም ንኽእል ኢና። ተቖጻጸርትን ኣኽበርቲ ሕግን እውን ሕግታት ፕሮግራም 
ከምዝተማልአ ንምርግጋጽ ሓበሬታኻ ክጥቀሙ ይኽእሉ እዮም።

በጃኻ ናይ መወዳእታ ኣርባዕተ ቁጽርታት ናይቲ ነቲ መመልከቲ ዝፈርም ዓብዪ ኣባል ስድራቤት ቁጽሪ ማሕበራዊ ድሕነት 
ምሃብካ ኣረጋግጽ። እቲ ዓብዪ ሰብ እንተዘይብሉ፣ ‘ቁጽሪ ማሕበራዊ ድሕነት እንተዘይሃልዩ ኣረጋግጽ’ ን Foster Child ዝቐርብ  
መመልከቲ ናይ ማሕበራዊ ድሕነት ቁጽሪ ምዝርዛር ኣየድልዮን እዩ። ኣብተን ፕሮግራም ተወሳኺ ሓገዝ ምግቢ (SNAP)  
ወይ ግዝያዊ ሓገዝ ንጽጉማት ስድራቤታት (TANF) ወይ ፕሮግራም ምክፍፋል ምግቢ ኣብ ዕቑባ ህንዲ (FDPIR) ዝረኽባ  
ስድራቤታት ንዝርከቡ ህጻናት ዝቐርብ መመልከቲ ቁጽሪ ማሕበራዊ ድሕነት ምዝርዛር ኣየድልዮን። ገለ ቆልዑ ብዘይ  
መመልከቲ ነጻ ምግቢ ክረኽቡ ብቑዓት እዮም። ንሓደ Foster Childን childrenን ከምኡ’ውን ገዛ ዘይብሎም፣ 
ተመዛባላይታት ወይ ሃዲሞም ዝመጹ ህጻናት ብነጻ ምግቢ ንምርካብ በጃኻ ንቤት ትምህርትኻ ርኸቦም።

ብሄር (ሓደ ኣረጋግጽ)፦ 

ዓሌት (ሓደ ወይ ልዕሊኡ ምልክት ግበር)፦ 

ስጳኛዊ ወይ ላቲኖ (ዓሌት ብዘየገድስ ኩባዊ፣ ሜክሲካዊ፣ ፖርቶሪካዊ፡ ደቡብ ወይ ማእከላይ ኣሜሪካዊ፣ ወይ ካልእ ስጳኛዊ ባህሊ ወይ መበቆል ዘለዎ ሰብ) ስጳኛዊ ወይ ላቲኖ ኣይኮነን

ኣሜሪካዊ ህንዳዊ ወይ ኣላስካ ተወላዲ ጸሊም ወይ ኣፍሪቃዊ ኣሜሪካዊ ተወላዲ ሃዋይ ወይ ካልእ ደሴት ፓስፊክ ጻዕዳኤስያዊ

ፋክስ: (833) 256-1665 ወይ (202) 690-7442; ወይ
ኢሜይል: program.intake@usda.gov

* መመልከቲ ናብዚ ኣድራሻ ብፖስታ 
ኣይትስደድ፣ ናይ ኣድልዎ ጥርዓን 
ጥራይ።

ግዴታዊ ዘይኮነ 

ንተወሳኺ ሓበሬታ ብዛዕባ ኣታዊ፣ በጃኻ ምስዚ መመልከቲ ዝመጽእ መምርሒታት ተወከስ። ምንጪታትን ኣብነታትን ኣታዊ

ነዚ ዝተመልአ ቅጥዒ ናብ ቤት ትምህርቲ ውላድካ ምለስ። *ዝተመልአ መመልከቲታት ናብ ቤት ጽሕፈት ክፍሊ ሕርሻ ኣሜሪካ ተሓጋጋዚ ጸሓፊ ሲቪላዊ መሰላት ብፖስታ፣ ብፋክስ ወይ ብኢሜይል ኣይትስደድ።

ዝተመልአ ቅጥዒ ናብ ቤት ትምህርቲ ውላድካ ምለስ።

ኣጠቓቕማ መግለጺ ሓበሬታ

እዚ ኣብ ታሕቲ ዘሎ ርክብ ሓበሬታ ንኣድልዎ ጥርዓን ንምቕራብ ጥራይ እዩ ዝጠቅም።

ብመሰረት ናይ ሲቪላዊ መሰላት ፌደራልን ሲቪላዊ መሰላትን፣ መምርሒታትን ፖሊሲታትን U.S. Department of Agriculture (USDA) (ክፍሊ ግብርና ሕቡራት መንግስታት ኣሜሪካ)፣ እዚ ትካል እዚ ኣብ 
ዓሌታዊ መበቆል፣ ሕብሪ ቆርበት፣ ብሄራዊ መበቆል፣ ጾታ (እዚ ን ጾታዊ መንነትን ጾታዊ ዝንባለን ሓዊሱ)፣ ኣካላዊ ስንክልና፣ ዕድመ፣ መሰረት ገይሩ ወይ በ'ቶም ቅድም ክብል ዝተኻየዱ ናይ ሲቪላዊ መሰላት 
ምንቅስቓሳት ሕነ ንምፍዳይ ብዝብል ኣብ ሰባት ተነጽሎ ካካይድ ክልኩል እዩ። 

ናይ'ዚ መደብ ሓበሬታታት ካብ ቋንቋ እንግሊዘኛ ወጻእ ብኻልኦት ቋንቋታት ክቐርብ ይኽእል እዩ።  እቶም ኣካላዊ ስንክልና ዘለዎም እሞ ናይ'ዚ መደብ ሓበሬታታት ንምርካብ ካልኦት ኣማራጽቲ መገዲታት 
ርክብ ዝጠልቡ ሰባት ( ን ኣብነት፡ ብሬይል፣ ዓብዪ መጠን ፊዳላት ዘለዎ ሕትመት፣ ናይ ድምጺ ቅዳሕ፣ ምልክት ቋንቋ ኣሜሪካ)፣ ነቲ ሓላፍነት ወሲዱ ነዚ መደብ ዘመሓድር ወይ ን ናይ USDA TARGET Center 
(ማእከል ዕላማ) ብ (202) 720-2600 (ድምጺን TTY ን) ተጠቒሞም ክረኽቡ ወይ በቲ ናይ ፌደራል አገልግሎት ሪለይ (800) 877-8339 ተጠቒሞም ምስ USDA ክራኸቡ ኣለዎም።

ኣብ'ዚ መደብ እዚ ንዘጋጠመ ተነጽሎ ዝምልከት ጥርዓን ንምቕራብ፣ እቲ ጥርዓን ዘቕርብ ሰብ ን ቅጥዒ AD-3027፣ ቅጥዒ ጥርዓን ተነጽሎ መደብ USDA ኣብ'ዚ ዝስዕብ  ብ ኦንላይን ረኺቡ መሊኡ 
ክዛዝም ኣለዎ: https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf፣ ካብ ዝኾነ ቤት ጽሕፈት USDA፣  ናብ (866) 632-9992 ብምድዋል ወይ ኣድራሻኡ USDA ኢሉ ዝተጽሓፎ 
ደብዳበ ብምጽሓፍ። እቲ ዝጸሓፍ ደብዳበ ናይ'ቲ ጥርዓን ዘቕርብ ሰብ ስም፣ ኣድራሻ፣ ቁጽሪ ቴሌፎን፣ን ነቲ ዘጋጠመ ፍጻመ ተነጽሎ ብዝምልከት ናይ'ቲ ተፈጺሙ ዝተብሃለ ጥሕሰት ሲቪላዊ መሰል ባህሪን 
ዝተፈጸመሉ ዕለትን ን Assistant Secretary for Civil Rights (ASCR) (ተሓጋጋዚ ጸሓፊ ሲቪላዊ መሰላት) ንምግላጽ ዘኽእል እኹል ዝርዝር ትሕዝቶ ዘለዎ ናይ ጽሑፍ መብርሂ ዝሓዘ ክኸውን ኣለዎ። እቲ 
ተመሊኡ ዝተዛዘመ ቅጥዒ AD-3027 ወይ ደብዳበ ናብ'ዚ ዝስዕብ ኣታዊ ክኸውን ኣለዎ፡

እዚ ትካል እዚ ማዕረ ዕድላት ዘቕርብ እዩ።

*ፖስታ: U.S. Department of Agriculture
Office of the Assistant Secretary for Civil Rights 
1400 Independence Avenue, SW 
Washington, D.C. 20250-9410
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How often?

For school use only.

Annual Income Conversion: Weekly × 52, Every 2 Weeks × 26, Twice a Month × 24, Monthly × 12.  Do not annualize income to determine eligibility unless more than one income frequency is listed.
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