
እዚ ትካል እዚ ማዕረ ዕድላት ዘቕርብ እዩ። 

ከመይ ጌርና ብነጻን ብዝቐነሰ ዋጋን ናይ ቤት ትምህርቲ ምግቢ ነመልክት
በጃኻ ነዞም መምርሒታት እዚኦም ነቲ መመልከቲ ብነጻን ብዝተቐነሰ ዋጋን ናይ ቤት ትምህርቲ ምግቢ ንምምላእ ክሕግዘካ ተጠቐም። ዋላ ደቅኻ ኣብ

ካብ ሓደ ንላዕሊ ቤት ትምህርቲ ይመሃሩ እንተኾኑ፣ ንነፍሲ
ወከፍ ስድራ ቤት ሓደ መመልከቲ ጥራይ ኢኻ ከተቕርብ ዘለካ።
እቲ መመልከቲ ውላድካ (ደቅኻ) ንነጻ ወይ ብዝተቐነሰ ዋጋ ናይ ቤት ትምህርቲ ምግቢ ብቑዕ ምዃኑ ንምፍላጥ ምሉእ ብምሉእ ክምላእ ኣለዎ። በጃኻ ነዞም መምርሒታት ብመስርዕ ተኸተል! 
ነፍሲ ወከፍ ደረጃ ናይቲ መምርሒታት ምስቲ ኣብ መመልከቲኻ ዘሎ ደረጃታት ሓደ እዩ። ኣብ ዝኾነ እዋን ቀጺልካ እንታይ ከም እትገብር ርግጸኛታት እንተዘይኮይንካ፣ በጃኻ ኣብዚ ርኸብ

በጃኻ ነቲ መመልከቲ ክትመል ከለኻ ብርዒ (እርሳስ ዘይኮነስ) ተጠቐምን ብንጹር ክትጽሕፍ ዝከኣለካ ግበርን። 

ደረጃ 1፦ ክሳብ 12 ክፍሊ ሓዊስካ ኩሎም ህጻናት፣ ዕሸላትን ተማሃሮን ዘርዝር 
ኣብ ስድራ ቤትካ ክንደይ ዕሸላት/ህጻናት፣ ኣብ ቤት ትምህርቲ ዘይመሃሩ ህጻናት፣ ከምኡ’ውን ተማሃሮ መባእታ/ማእከላይ/ካልኣይ ደረጃ ከም ዝነብሩ ንገረና። ኣካል ስድራ ቤትካ ንኽኾኑ ግድን ምሳኻ ዝዛመዱ ክኾኑ የብሎምን። 
ኣብዚ ንመን ክዝርዝር ኣለኒ? ነዚ ክፍሊ ክትመልእ ከለኻ፣ በጃኻ ንኹሎም ኣብ ስድራ ቤትካ ዘለዉ ኣባላት ኣካትት እሞ እዞም ዝስዕቡ እዮም፦ 

• ዕድሚኦም 18 ዓመትን ትሕቲኡን ዝኾኑ ህጻናት ብኣታዊ ስድራ ቤት ይድገፉ፤
• ኣብ ትሕቲ ወግዓዊ ናይ foster ምድላው ብመንገዲ ቤት ፍርዲ ወይ ናይ ግዝኣት/ከባብያዊ ትካል ኣብ ዘለካ ክንክን፣ ወይ ከም ገዛ ዘይብሎም፣ ስደተኛ፣ ወይ ሃዲሙ ዝመጸ መንእሰይ ብቑዓት፤
• ዝመሃሩ ተማሃሮ (ዕድሚኦም ብዘየገድስ)

ሀ) ስም ነፍሲ ወከፍ ህጻን ዘርዝር። ስም ነፍሲ 
ወከፍ ህጻን ጽሓፍ። ንነፍሲ ወከፍ ህጻን ሓደ
መስመር ናይቲ መመልከቲ ተጠቐም። ኣስማት
ክትጽሕፍ ከለኻ፣ ኣብ ነፍሲ ወከፍ ሳጹን ሓንቲ
ፊደል ጽሓፍ። ቦታ እንተወዲኢካ ደው በል።
ካብቲ ኣብቲ መመልከቲ ዘሎ መስመራት ንላዕሊ
ህጻናት እንተሃልዮም፣ ካልኣይ ወረቐት (ወይ 
ብኤሌክትሮኒካዊ ኣገባብ እንተመሊእካ ካልኣይ
መመልከቲ) ምስ ኩሉ እቲ ንተወሳኺ ህጻናት 
ዘድሊ ሓበሬታ ኣተሓሕዞ። እዚ ኣብ ብርኪ 3 
ንዓበይቲ እውን ይምልከት። “MI” ንማእከላይ 
መጀመሪ ሓጺር እዩ። ቀዳመይቲ ፊደል ናይ ነፍሲ
ወከፍ ህጻን ማእከላይ ስም ኣብቲ ሳጹን ጽሓፍ።

ለ) እቲ ህጻን ተማሃራይ ድዩ? “እወ” 
እንተኾይኑ፣ ደረጃ ክፍሊ ናይቲ
ተማሃራይ ኣብቲ ብየማን ዘሎ ዓምዲ
“ክፍሊ” ጽሓፍ። 

ሐ) ዝኾኑ foster children ኣለዉኻ ዶ? ዝኾነ ተዘርዚሩ ዘሎ
ህጻናት foster children እንተኾይኖም፣ ኣብ ጎኒ ስም እቲ ቆልዓ 
ኣብ ዘሎ “Foster Child” ዝብል ሳጹን ምልክት ግበር። 
ን foster children ጥራይ ትሓትት እንተኾንካ፣ ደረጃ 1 ምስ 
ወዳእካ፣ ናብ ደረጃ 4 ኪድ። 

ምሳኻ ዝነብሩ foster children ከም ኣባላት ስድራቤትካ
ክቑጸሩ ይኽእሉ እዮም፣ ክኾኑ ድማ ኣለዎም። ኣብ መመልከቲኻ
ተዘርዚሩ ኣሎ። እንድሕር ንfosterን foster-ዘይኮኑ childrenን 
ተመልክት ኮይንካ ናብ ብርኪ3 ኪድ። መተሓሳሰቢ፦ ዝተረከቡ 
ህጻናት ከም foster children ኣይቁጸሩን እዮም። foster child 
ማለት ትሕቲ ዕድመ ህጻን ኣብ ትሕቲ ቁጽጽር መንግስቲ ተወሲዱ
ምስ ፍቓድ-መንግስቲ ዘለዎ ኣብ ክንዲ ወላዲኡ ወይ ኣላዪኡ ኮይኑ 
ነቲ ህጻን ዝንከባኸቦ ዓብዪ ሰብ ዝተቐመጠ ሰብ እዩ።

መ)ዝኾኑ ህጻናት ገዛ ዘይብሎም፣ ስደተኛወይ ሃዲሞም ዝመጹ ኣለዉ 
ድዮም? ኣብዚ ክፍሊ ዝተዘርዘረ ዝኾነ ህጻን ነዚ መግለጺ እዚ 
ዘማልእ እንተኾይኑ፣ ኣብ ጎኒ ስም ናይቲ ህጻን “ገዛስደተኛ፣ ሃዲሙ 
ዝመጸ” ዝብል ሳጹን ምልክት ግበረሉ እሞ ኩሉ ደረጃታት ናይቲ 
መመልከቲ ምልኣዮ። ገዛ ስደተኛ፣ ሃዲሙ ዝመጸ ኩነታት  ምስ
ዝምልከቶም ሰራሕተኛታት ፕሮግራም ክረጋገጽ ኣለዎ። እቲ ቤት
ትምህርቲ ዲስትሪክት ናይ ተማሃራይካ ገዛ ስደተኛ ወይ ሃዲሙ ዝመጸ
ኩነታት ከረጋግጽ እንተዘይክኢሉ፣ ሽዑ እቲ ቤት ትምህርቲ ዲስትሪክት
ኣብ ኣታዊ-ዝተመርኮሰ መመልከቲ ንምምላእ ክረኽበካ እዩ። እቲ ቤት 
ትምህርቲ ዲስትሪክት ድሒሩ ክረኽበካ ከየድልዮ ምእንቲ፣ ሕጂ
ሓበሬታ ኣታዊ ክትህብ ክትመርጽ ትኽእል ኢኻ።

1



ደረጃ 2፡ ኣብዚ እዋን እዚ ኣብ SNAP፣ TANF፣ ወይ FDPIR ዝሳተፍ ኣባል ስድራ ቤት ኣሎ ድዩ? 
ኣብዚ እዋን እዚ ኣብ ስድራ ቤትካ (ንዓኻ ሓዊሱ) ዝኾነ ሰብ ኣብ ሓደ ወይ ልዕሊኡ ካብዞም ኣብ ታሕቲ ተዘርዚሮም ዘለዉ ናይ ሓገዝ መደባት ዝሳተፍ እንተኾይኑ፣ ደቅኻ ንነጻ ናይ ቤት ትምህርቲ ምግቢ ብቑዓት እዮም፤ 

• ፕሮግራም ሓገዝ ተወሳኺ ምግቢ (Supplemental Nutrition Assistance Program, SNAP) ወይ
• ግዝያዊ ሓገዝ ንጽጉማት ስድራቤታት (Temporary Assistance for Needy Families, TANF) ወይ
• ፕሮግራም ምክፍፋል ምግቢ ኣብ ዕቑባ ህንዲ (Food Distribution Program on Indian Reservations, FDPIR)።

A) ኣብ ስድራ ቤትካ ኣብ ዝኾነ ካብዞም ኣብ ላዕሊ ዝተዘርዘሩ ፕሮግራማት
ዝሳተፍ ሰብ እንተዘይሃልዩ፦

• ኣብ ደረጃ 2  “ኣይፋልን” ዝብል ምልክት ብምግባር ናብ ደረጃ 3 ኪድ።

B) ኣብ ገዛኹም ዝኾነ ሰብ ኣብ ዝኾነ ካብዞም ኣብ ላዕሊ ተዘርዚሮም ዘለዉ ፕሮግራማት ዝሳተፍ እንተኾይኑ፦
• ንSNAP፣ TANF። ወይ FDPIR ዝኸውን ቁጽሪ ጉዳይ ጽሓፍ። ሓደ ቁጽሪ ጉዳይ ጥራይ ኢኻ ክትህብ ዘለካ። ኣብ ሓደ ካብዞም
ፕሮግራማት እንተተሳቲፍካን ቁጽሪ ጉዳይካ እንተዘይፈሊጥካን፣ ርኸብ፦

• ናብ ደረጃ 4 ኪድ።

ደረጃ 3፡ ንኹሎም ኣባላት ስድራቤትን ኣታዊ ነፍሲ ወከፍ ኣባልን ዘርዝር 
ኣታዊየይ ብኸመይ ሪፖርት ይገብር? 

• ኣብ ድሕሪት ሸነኽ ናይቲ መመልከቲ ቅጥዒ “ምንጭታት ኣታዊ” ከምኡ'ውን“ኣብነታት ኣታዊ ንህጻናት፣”  ዝብል ኣርእስቲ ዘለዎ ዝርዝር ተጠቒምካ፣ ስድራ ቤትካ ክትሕብሮ እትኽእል ኣታዊ እንተሃልይዎም ንምፍላጥ
ተጠቐም።

• ኩሉ መጠን ገንዘብ ብጠቕላላ ኣታዊ ጥራይ ሪፖርት ግበር። ኩሉ ኣታዊ ብሙሉእ ዶላር ሪፖርት ግበር። ሳናቲም ኣይትሕወስ።
o ሓፈሻዊ ኣታዊ ቅድሚ  ግብሪን ምጉዳልን ዝርከብ ጠቕላላ ኣታዊ እዩ።
o ብዙሓት ሰባት ኣታዊ ከም እቲ “ንገዝኦም ዝወስድዎ” መጠን ገንዘብ እምበር ከም ጠቕላላ፣ “ሓፈሻዊ” መጠን ገንዘብ ኣይሓስብዎን። ኣብዚ መመልከቲ ሪፖርት ትገብሮ ኣታዊ ንግብሪ፣ ዋጋ መድሕን ወይ ካልእ ካብ
ደሞዝካ ዝተወስደ ገንዘብ ንምኽፋል ከምዘይተቐነሰ ኣረጋግጽ።

• ኣብ ዝኾነ ሪፖርት ትገብሮ ኣታዊ ኣብ ዘይብሉ ዓውድታት “0” ጽሓፍ። ዝኾነ ባዶ ወይ ክፍቲ ቦታ ዝተረፈ ናይ ኣታዊ ዓውድታት እውን ከም ዜሮ ይቑጸር። “0” እንተ ጽሒፍካ ወይ ዝኾኑ ዓውድታት ባዶ
እንተገዲፍካዮም፣ ሪፖርት ክገብሮ እትኽእል ኣታዊ ከምዘየለ ተረጋገጽ (መብጽዓ ትኣቱ) ኣለኻ ማለት እዩ። ምምሕዳር እቲ ከባቢ ኣታዊ ስድራ ቤትካ ብጌጋ ከምዝተጸብጸበ እንተጠርጢሮም፣ መመልከቲኻ ምጽራይ
ክግበረሉ እዩ።

• ነፍሲ ወከፍ ዓይነት ኣታዊ ክንደይ ግዜ ከም ዝረክብ ኣብ የማን ናይ ነፍሲ ወከፍ ዓውዲ ዝርከቡ ሳጹናት ምልክት ተጠቒምካ ምልክት ግበር።

3.A. ብዓበይቲ ዝተረኸበ ኣታዊ ሪፖርት ምግባር
ኣብዚ ንመን ክዝርዝር ኣለኒ? 

• ነዚ ክፍሊ ክትመልእ ከለኻ፣ በጃኻ ንኹሎም ኣብ ስድራ ቤትካ ዘለዉ ኣታዊን ወጻኢታትን ዝካፈሉ፣ ዋላ እውን ዘይተዛመዱ እንተዘይኮኑን ዋላ እውን ናይ ገዛእ ርእሶም ኣታዊ እንተዘይረኸቡን ምሳኻ ዝነብሩ ዓበይቲምም
ኣባላት ኣካትት።

• ነዞም ዝስዕቡ ሰባት ኣይተካትቶም፦ 
o ምሳኹም ዝነብር ግን ካብ ኣታዊ ስድራ ቤትኩም ዘይትድገፉ ንቤትኩም ከኣ ኣታዊኹም ዘይትውፍዩ ሰባት።
o ድሮ ኣብ ደረጃ 1 ዝተዘርዘሩ ዕሸላት፣ ህጻናትን ተማሃሮን።
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ደረጃ 3፡ ንኹሎም ኣባላት ስድራ ቤትን ኣታዊ ነፍሲ ወከፍ ኣባልን ዘርዝር 
1) ኣስማት ዓበይቲ ኣባላት ስድራ ቤት ዘርዝር።

ኣብቲ “ስማት ዓበይቲ ኣባላት ስድራ ቤት (ናይ መጀመርታን ናይ መወዳእታን)” ዝብል ምልክት ዘለዎ ሳጹናት ስም ነፍሲ ወከፍ ኣባል ስድራ ቤት ጽሓፍ። ንተመሃሮ ኮለጅ ካብ ግብሪ ናጻ እንተ ዘይኰይኑ ተባሂሎም
እንተዘይተኣዊጁ (ኵሎም ተመሃሮ ኮለጅ ከም ዓበይቲ ጌርካ እዮም ዝርኣዩ) ኣእትዎም።

2) ካብ ስራሕ ዝርከብ ኣታዊታት ዘርዝር።
ኣብቲ መመልከቲ ኣብቲ “ካብ ስራሕ ዝርከብ ኣታዊ” ዝብል ቦታ ኩሉ ካብ ስራሕ ዝረኸብካዮ ኣታዊ ዘርዝር። እዚ መብዛሕትኡ ግዜ ኣብ ስራሕቲ ካብ ምስራሕ ዝርከብ ገንዘብ እዩ። ባዕልኻ-እትሰርሕ ንግዲ ወይ ወናኒ ሕርሻ
እንተኾንካ፣ ጽሩይ ኣታዊኻ ሪፖርት ክትገብር ኢኻ። ጽሩይ ኣታዊ ማለት ግብሪን ምጉዳልን ምስ ተቐነሰ እትረኽቦ ኣታዊ እዩ።

• ብዙሕ ስራሕ እንተሃልዩኒኸ? ስምካን ካብ ነፍሲ ወከፍ ስራሕ ዝረኸብካዮ ኣታዊን ኣብ ሓድሽ መስመር ብምእታው ነፍሲ ወከፍ ስራሕ በበይኑ ዘርዝር። ኣድላዪ እንተኾይኑ ተወሳኺ ወረቐት ወስኸሉ።
• ባዕለይ-ዝሰርሕ እንተ ኾይነ ኸ? ካብ ቢዝነስካ ዝረኸብካዮ ኣታዊ ብጽሩይ መጠን ዘርዝር። እዚ ጽሩይ መጠን ገንዘብ እዚ፣ ጠቕላላ ወጻኢታት ናይ ስራሕ ቢዝነስካ ካብ ሓፈሻዊ ቅብሊት (ኣታዊ) ብምጉዳል

እዩ ዝሕሰብ። ሓፈሻዊ ቅብሊት ወይ ኣታዊ ኩሉ ካብ መሸጣ ዝኾነ ይኹን ዝቐርብ ፍርያት ወይ ኣገልግሎት ዝርከብ ኣታዊ እዩ።

ኣብ ደረጃ 1 ዝተዘርዘረ ህጻን ኣታዊ እንተሃልይዎ፣ ኣብ ደረጃ 3፡ ክፍሊ B ዘሎ መምርሒታት ተኸተል። 
3) ካብ ህዝባዊ ሓገዝ/ሓገዝ ህጻን/ቀለብ ቆልዓእትረኽቦ ኣታዊ ዘርዝር።

ኣብቲ መመልከቲ “ህዝባዊ ሓገዝ/ሓገዝ ህጻን/መነባብሮ” ዝብል ቦታ ንኹሉ ዝምልከቶ ኣታዊ ዘርዝር። ኣብቲ ሰንጠረዥ ዘይተዘርዘረ ዝኾነ ይኹን ናይ ህዝቢ ሓገዝ ጥቕምታት ብጥረ ገንዘብ ዋጋ ሪፖርት ኣይትግበር ። ኣታዊ
ካብ ሓገዝ ህጻን ወይ ንመነባብሮ ዝኸውን ገንዘብ እንተተረኺቡ፣ ብቤት ፍርዲ-ዝተኣዘዘ ክፍሊት ጥራይ ሪፖርት ግበር። ዘይወግዓዊ ግን ከኣ ስሩዕ ክፍሊታት ኣብ ዝቕጽል ክፋል ከም “ካልእ” ኣታዊ ተባሂሉ ሪፖርት ክግበር
ኣለዎ።

4) ካብ ጡረታ/ጡረታ ዝወጸ/ኩሉ ካልእ እቶት ዝረኸብካዮ ኣታዊ ዘርዝር።
ኣብቲ መመልከቲ ኣብቲ “ጡረታ/ጡረታ ዝወጸ/ኩሉ ካልእ ኣታዊ” ዝብል ቦታ ንኹሉ ዝምልከቶ ኣታዊ ዘርዝር።

• ኣብዚ ምድብ ካብ ብዙሓት ምንጪታት ኣታዊ እንተረኺበ ኸ? ስምካን ካብ ነፍሲ ወከፍ ምንጪ ዝረኸብካዮ ኣታዊን ኣብ ሓድሽ መስመር ብምእታው ነፍሲ ወከፍ ምንጪ ነንበይኑ ዘርዝር። ኣድላዪ
እንተኾይኑ ተወሳኺ ወረቐት ወስኸሉ።

5) ጠቕላላ መጠን ስድራቤት ዘርዝር።
ኣብቲ “ጠቕላላ ኣባላት ስድራቤት (ህጻናትን ዓበይትን)” ዝብል ዓውዲ ጠቕላላ ቁጽሪ ኣባላት ስድራቤት ኣእቱ። እዚ ቁጽሪ እዚ ማዕረ እቲ ኣብ ደረጃ 1 ን ደረጃ 3ን ዝተዘርዘረ ቁጽሪ ኣባላት ስድራቤት ክኸውን ኣለዎ። ኣብቲ
መመልከቲ ዘይዘርዘርካዮም ኣባላት ስድራቤትካ እንተሃልዮም፣ ተመሊስካ ወስኮም። ንኹሎም ኣባላት ስድራቤት ምዝርዛር ኣዝዩ ኣገዳሲ እዩ፣ ምኽንያቱ መጠን ስድራቤትካ ንነጻን ዝተሓተ ዋጋን ምግቢ ብቕዓትካ ስለ
ዝጸልዎ።

6) ናይ መወዳእታ ኣርባዕተ ኣሃዛት ናይ ማሕበራዊ ድሕነት ቁጽርኻ ኣቕርብ።
ሓደ ዓብዪ ኣባል ስድራቤት ኣብቲ ዝተዋህቦ ቦታ ናይ መወዳእታ ኣርባዕተ ኣሃዛት ናይ ማሕበራዊ ድሕነት ቁጽሪ ከእቱ ኣለዎ። ዋላ እኳ ናይ ማሕበራዊ ድሕነት ቁጽሪ እንተዘይሃለወካ ንጥቕምታት ከተመልክት ብቑዕ ኢኻ።
ዝኾኑ ዓበይቲ ኣባላት ስድራ ቤት ቁጽሪ ማሕበራዊ ድሕነት እንድሕር ዘይብሎም፣ ነዚ ቦታ ባዶ ገዲፍካ ኣብ የማን “ናይ ማሕበራዊ ድሕነት ቁጽሪ እንተዘይሃልዩ ኣረጋግጽ” ዝብል ጽሑፍ ዘለዎ ሳጹን ምልክት ግበር።

3.B ብህጻናት ዝተረኸበ ኣታዊ ዘርዝር
ኩሉ ብህጻናት ዝተረኸበ ወይ ዝተቐበልዎ ኣታዊ ዘርዝር።
ኣብ ስድራ ቤትካ ኣብ ደረጃ 1 ዝተዘርዘሩ ኩሎም ህጻናት ድምር ሓፈሻዊ ኣታዊ ኣብቲ “ኣታዊ ህጻን” ዝብል ምልክት ዘለዎ ሳጹን ዘርዝር። ኣታዊ ናይ foster children ምስ ዝተረፉ ኣባላት ስድራ ቤትካ ብሓባር 
ከተመልክቶም እንተኾንካ ጥራይ እዩ።

• ኣታዊ ህጻን እንታይ እዩ? ኣታዊ ህጻን ካብ ገዛኻ ወጻኢ ዝመጽእ ገንዘብ ኮይኑ ብቐጥታ ንደቅኻ ዝኽፈል እዩ። ብዙሓት ስድራቤታት ዝኾነ ናይ ህጻን ኣታዊ የብለንን።
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ደረጃ 4፡ ሓበሬታ ርክብን ፊርማ ዓበይትን 
ኩሎም መመልከቲታት ብዓብዪ ኣባል ናይቲ ስድራቤት ክፍረሙ ኣለዎም። እቲ ኣባል ስድራቤት ነቲ መመልከቲ ብምፍራም፣ ኩሉ ሓበሬታ ብሓቅን ምሉእ ብምሉእን ከም ዝተጸብጸበ ቃል ይኣቱ ኣሎ። ነዚ ክፍሊ ቅድሚ ምዝዛምካ፣ 
በጃኻ ኣብ ድሕሪት ናይቲ መመልከቲ ዘሎ መግለጺታት ከም ዘንበብካዮ እውን ኣረጋግጽ። 

ሀ) ርክብ ሓበሬታኻ ኣቕርብ። እዚ ሓበሬታ እንተሃልዩ፣ ኣብቶም ዝተወሃቡ ዓውድታት 
ናይ ሕጂ ናይ ፖስታ ኣድራሻኻ ጽሓፍ። ቀዋሚ ኣድራሻ እንተዘይብልካ፣ ጸገም የብሉን።
ቁጽሪ ቴሌፎን፣ ኢሜይል ወይ ክልቲኡ ምክፋል ከም መማራጺ እዩ፣ እንተኾነ ግን
ክንረኽበካ እንተድኣ ኣድልዩና ብቕልጡፍ ንክንበጽሓካ ይሕግዘና።

B) ስምካ ጽሓፍን ፈርምን ከምኡ'ውን ናይ ሎሚ
ዕለት ጽሓፍ። ስም ናይቲ ነቲ መመልከቲ
ዝፈርም ዓብዪ ሰብ ጽሓፍ እሞ እቲ ሰብ ድማ
ኣብቲ “ፊርማ ዓብዪ” ዝብል ሳጹን ይፍርም። 

C) ዝተመልአ መመልከቲ ናብ፦

መማረጺ

ዓሌትን ብ ሄርን መንነት ህጻናት ኣካፍል (መማራጺ)። ኣብ ድሕሪት ናይቲ መመልከቲ፣ ብዛዕባ ዓሌትን ብሄርን ደቅኻ ሓበሬታ ከተካፍል ንሓትት። እዚ ዓውዲ እዚ ከም መማራጺ ዝርአ ኮይኑ፣ ንብቕዓት ደቅኻ ንነጻ ወይ ዝተሓተ 
ዋጋ ናይ ቤት ትምህርቲ ምግቢ ኣይጸልዎን እዩ። እዚ ሓበሬታ እዚ ንዕላማ ምኽባር ናይቲ ግዝኣት ምስ ሕግታት ሲቪላዊ መሰላት ፌደራል ንምውሳን ጥራይ እዩ ዝሕተት፣ መልስኻ ድማ ኣብ ምሕሳብ መመልከቲኻ ጽልዋ የብሉን፣
ብሕጊ ብሕታዊነት ድማ ክሕሎ ይኽእል። ነዚ ሓበሬታ ብምሃብ፣ እዚ ፕሮግራም ብዘይ ኣድልዎ ከም ዝመሓደር ንምርግጋጽ ክትሕግዘና ኢኻ።

በጃኻ ነቲ መመልከቲ ብቐጥታ ናብ ቤት ትምህርቲ ውላድካ ምለሶ። ዝተመልአ መመልከቲታት ወይ ብዛዕባ መመልከቲታት ዝምልከት ሕቶታት ናብ ቤት ጽሕፈት ተሓጋጋዚ ጸሓፊ ሲቪላዊ
መሰላት (United States Department of Agriculture, USDA) ብፖስታ፣ ብፋክስ ወይ ብኢሜይል ኣይትስደድ ወይ እውን ውላድካ ንነጻ ወይ ብዝተቐነሰ ዋጋ ምግቢ 
ብቑዕ ምዃኑ ክድንጉይ እዩ።
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