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วธิสีมคัรรบัอาหารโรงเรยีนฟรแีละรบัสว่นลด 
โปรดใชค้ าแนะน าเหลา่นีเ้พือ่ชว่ยทา่นในการกรอกใบสมัครเพือ่รับอาหารโรงเรยีนฟรแีละสว่นลด ทา่นตอ้งสง่ใบสมัครเพยีงหนึง่ใบตอ่ครัวเรอืน 
แมว้า่บตุรหลานของทา่นจะเขา้เรยีนมากกวา่หนึง่โรงเรยีนใน 

คณุจ าเป็นตอ้งกรอกใบสมัครใหค้รบถว้นเพือ่การพจิารณาคณุสมบตัขิองบตุรหลานของทา่นในการรับอาหารโรงเรยีนฟรหีรอืรับสว่นลด 
โปรดปฏบิตัติามค าแนะน าเหลา่นีต้ามล าดับ ค าแนะน าแตล่ะขัน้ตอนเหมอืนกบัขัน้ตอนในใบสมัครของทา่น หากทา่นไมแ่น่ใจวา่ตอ้งด าเนนิการอยา่งไรตอ่ไป 
โปรดตดิตอ่  

โปรดใชป้ากกา (ไมใ่ชด่นิสอ) เมือ่กรอกใบสมคัรและพยายามพมิพใ์หช้ดัเจน 
 

ข ัน้ตอนที ่1: ระบ ุสมาชกิในครอบครวั ทีเ่ป็นทารก เด็ก และนกัเรยีนจนถงึเกรด 12 

แจง้ใหเ้ราทราบวา่มทีารก/เด็กวยัหดัเดนิ เด็กทีไ่มไ่ดเ้รยีนหนังสอื และเด็กนักเรยีนชัน้ประถม/มัธยมตน้/มธัยมปลายอาศยัอยูใ่นครัวเรอืนของทา่นกีร่าย 
ถงึแมพ้วกเขาจะไมเ่กีย่วขอ้งทางสายเลอืดแตก็่ถอืวา่เป็นสว่นหนึง่ของครัวเรอืนของทา่น 

ฉนัควรระบชุือ่ใครในสว่นนีบ้า้ง เมือ่กรอกขอ้มลูในสว่นนี ้โปรดกรอกสมาชกิทกุคนในครัวเรอืนของทา่นซึง่รวมถงึ: 

• เด็กอาย ุ18 ปีหรอืต า่กวา่ และทีไ่ดรั้บการสนับสนุนดว้ยรายไดข้องครัวเรอืน 

• เด็กทีถ่กูอปุถัมภอ์ยูใ่นความรับผดิชอบตามกฎหมายของหน่วยงานดแูลสง่เสรมิ หรอืผา่นค าสัง่ศาล หรอืหน่วยงานของรัฐ/ทอ้งถิน่ หรอืมคีณุสมบตัเิป็นเด็กไรบ้า้น ผูอ้พยพ 
หรอืเด็กหนอีอกจากบา้น 

• เด็กนักเรยีนทีเ่ขา้เรยีน (ไมค่ านงึถงึอาย)ุ  

A) ระบชุือ่เด็กแตล่ะราย 
พมิพช์ือ่เด็กแตล่ะราย ในหนึง่บรรทัด 
ใหก้รอกชือ่เด็กไดห้นึง่รายตามใบสมคั
ร เมือ่เขยีนชือ่ตวับรรจง 
ใหเ้ขยีนตวัอกัษ 
รละชอ่ง หยดุเขยีนหากไมเ่หลอืพืน้ 
ทีว่า่ง หากมเีด็กมากกวา่จ านวนบรรทั 
ดในใบสมคัร ใหแ้นบกระดาษแผน่ทีส่ 
อง (หรอืใบสมคัรทีส่องหากกรอกท 
างอเิล็กทรอนกิส)์ พรอ้มขอ้มลูทีจ่ าเ 
ป็นทัง้หมดส าหรับเด็กเพิม่เตมิ 
สิง่นีใ้ชก้บัผูใ้หญใ่นขัน้ตอนที ่3 
เชน่กนั “MI” 
ยอ่มาจากอกัษรยอ่ชือ่กลาง 
เขยีนอกัษรตวัแรกตวับรรจงของชือ่กลา
งของเด็กแตล่ะคนในชอ่ง 

B) เด็กยงัเป็นนกัเรยีน 
หรอืไม ่ถา้ “ใช”่ 
ใหเ้ขยีนระดบัชัน้ของนักเรยีนใน
ชอ่ง “เกรด” ทางดา้นขวา 

C) ทา่นม ีFoster Child หรอืไม ่
หากเด็กทีอ่ยูใ่นรายชือ่เป็น Foster Child 
ใหท้ าเครือ่งหมายในชอ่ง "Foster Child" 
ถัดจากชือ่ของเด็ก หากทา่นกรอกเฉพาะเพยีงชือ่ 
Foster Child เทา่นัน้ หลงัจากกรอกเสร็จสิน้ 
ข ัน้ตอนที ่1 แลว้ใหไ้ป 
ทีข่ ัน้ตอนที ่4  
 
Foster Child 
ทีอ่าศยัอยูก่บัทา่นอาจนับเป็นสมาชกิในครอบครัวของ
ทา่นและควร ระบชุือ่ไวใ้นใบสมัครข 
องทา่น หากคณุก าลงัจะสมัครส าหรับทัง้ Foster 
Childและ ไม่ใช ่Foster Child ใหไ้ปทีข่ัน้ตอนที ่3 
หมายเหต:ุ บตุรบญุธรรมไมถ่อืวา่เป็น Foster Child 
อปุถัมภ ์Foster Child 
คอืเด็กทีย่ังไมบ่รรลนุติภิาวะซึง่ถกูน าตวัไปอยูใ่นความ
ดแูลของรัฐและอยูก่บัผูใ้หญท่ีไ่ดรั้บอนุญาตจากรัฐซึง่
ดแูลเด็กแทนพอ่แม ่หรอืผูป้กครอง 

D) มเีด็กไรบ้า้น ผูอ้พยพ 
เด็กหนอีอกจากบา้นหรอืไม ่
หากทา่นเชือ่วา่เด็กทีม่รีายชือ่อยูใ่นสว่นนีต้รงกบัค าอธิ
บายนี ้ใหท้ าเครือ่งหมายในชอ่ง "เด็กไรบ้า้น ผูอ้พยพ 
เด็กหนอีอกจากบา้น" ถัดจากชือ่ของเด็กและ ปฏบิตั ิ
ตามขัน้ตอนทัง้หมดของการสมัคร เจา้หนา้ทีโ่ครงการ 
จะตอ้งเป็นผูย้นืยันสถานะ วา่เป็นเด็กไรบ้า้น ผูอ้พยพ 
เด็กหนอีอกจากบา้น จะตอ้งไดรั้บการยนืยันอยา่งเหม 
าะสม หากเขตการศกึษาไมส่ามารถยนืยันสถานะของ 
เด็กใหท้า่นได ้วา่เป็นเด็กไรบ้า้น ผูอ้พยพ หรอืเด็กห 
นอีอกจากบา้น เขตการศกึษาจะตดิตอ่ทา่นเพือ่ใหก้รอก 
ใบสมคัรตามฐานรายได ้ทา่นอาจ เลอืกทีจ่ะใหข้อ้มลูรา 
ยไดต้อนนี ้เพือ่ป้องกนัไมใ่หเ้ขตการศกึษาอาจตดิ 
ตอ่หาทา่นในภายหลงัได ้ 
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ข ัน้ตอนที ่2: มสีมาชกิในครอบครวัทา่นใดบา้งทีป่จัจบุนัไดเ้ขา้รว่มในโครงการ SNAP,TANF หรอื FDPIR หรอืไม ่

หากสมาชกิในครอบครวัของทา่น (รวมถงึตวัทา่นเอง) เขา้รว่มในโครงการความชว่ยเหลอือยา่งนอ้ยหนึง่โครงการตามรายการดา้นลา่ง 
บตุรหลานของทา่นมสีทิธไิดร้บัอาหารฟรจีากโรงเรยีน: 

• โครงการความชว่ยเหลอืทางโภชนาการกบัประชาชนสหรัฐฯผูท้ีม่รีายไดน้อ้ย (Supplemental Nutrition Assistance Program, SNAP) หรอื

• โครงการการชว่ยเหลอืชัว่คราวส าหรับครอบครัวทีข่ดัสน (Temporary Assistance for Needy Families, TANF) หรอื

• โครงการแจกจา่ยอาหารในพืน้ทีส่งวนของอนิเดยี (Food Distribution Program on Indian Reservations, FDPIR)

A) หากไมม่บีคุคลใดในครวัเรอืนของทา่นเขา้รว่มโครงกา
รใดๆ ในรายการขา้งตน้:

• ใหท้ าเครือ่งหมายที ่“ไม”่ ใน ข ัน้ตอนที ่2 และไปที่
ข ัน้ตอนที ่3

B) หากมใีครในครวัเรอืนของทา่นเขา้รว่มโครงการใดๆ ในรายการดา้นบน:

• ระบหุมายเลขประจ าตวัส าหรับโครงการ SNAP, TANF หรอื FDPIR

ทา่นสามารถระบหุมายเลขประจ าตวัไดเ้พยีงหมายเลขเดยีว
หากทา่นเขา้รว่มหนึง่ในโครงการเหลา่นีแ้ละไมท่ราบหมายเลขประจ าตวัของทา่น โปรดตดิตอ่:

• ไปที ่ข ัน้ตอนที ่4

ข ัน้ตอนที ่3: ระบสุมาชกิในครวัเรอืนท ัง้หมดและรายไดข้องสมาชกิแตล่ะทา่น 

ฉนัจะรายงานรายไดไ้ดอ้ยา่งไร 
• ใชร้ายการทีช่ ือ่วา่ "แหลง่ทีม่าของรายได"้ และ "ตวัอยา่งรายไดส้ าหรบัเด็ก" ทีด่า้นหลงัของแบบฟอรม์เพือ่พจิารณาวา่ครัวเรอืนของทา่นมรีายไดท้ีต่อ้งรายงานหรอืไม่

• รายงานจ านวนเงนิทัง้หมดทีอ่ยูใ่นรายไดร้วมเทา่นัน้ รายงานรายไดท้ัง้หมดเป็นสกลุเงนิดอลลาร ์ไมนั่บจ านวนเซนต์
o รายไดร้วมคอืรายไดท้ัง้หมดทีไ่ดรั้บกอ่นการหกัภาษีและหกัเงนิอืน่ๆแลว้
o หลายคนคดิวา่รายไดค้อืจ านวนเงนิทีพ่วกเขา "น ากลบั" ไมใ่ชย่อดรวม "ทัง้หมด" ตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่รายไดท้ีท่า่นรายงานในใบสมัครนีไ้มไ่ดถ้กูลดหยอ่นเพือ่ช าระภาษี
เบีย้ประกนั หรอืจ านวนเงนิอืน่ใดทีน่ ามาจากการช าระเงนิของทา่น

• เขยีน "0" ในชอ่งทีไ่มม่รีายไดใ้หร้ายงาน ชอ่งรายไดใ้ด ๆ ทีว่า่งเปลา่ หรอืเวน้วา่งไวจ้ะถกูนับเป็นศนูยเ์ชน่กนั หากทา่นเขยีน "0" หรอืเวน้วา่งไว ้แสดงวา่ทา่นรับรอง (สญัญา)
วา่ไมม่รีายไดใ้หร้ายงาน หากเจา้หนา้ทีท่อ้งถิน่สงสยัวา่รายงานรายไดค้รัวเรอืนของทา่นไมถ่กูตอ้ง ใบสมัครของทา่นจะถกูตรวจสอบ

• ท าเครือ่งหมายวา่ความถีข่องรายไดท้ีไ่ดรั้บแตล่ะประเภทโดยการกาเครือ่งหมายในกลอ่งทางดา้นขวาของแตล่ะชอ่ง

3.A. รายงานรายไดท้ีผู่ใ้หญไ่ดร้บั

ฉนัควรระบชุือ่ใครในสว่นนีบ้า้ง 

• เมือ่กรอกขอ้มลูในสว่นนี ้โปรดระบสุมาชกิผูใ้หญท่กุคนในครัวเรอืนของทา่นทีอ่าศยัอยูก่บัคณุและแบง่ปันรายไดแ้ละคา่ใชจ้า่ย แมว้า่พวกเขาจะ
ไมเ่กีย่วขอ้งกนัและแมว้า่พวกเขาจะไมไ่ดรั้บรายไดเ้ป็นของตนเองก็ตาม

• อยา่งไรก็ตาม ไมร่วม: 
o คนทีอ่าศยัอยูก่บัทา่นแตไ่มไ่ดรั้บการสนับสนุนจากรายไดข้องครอบครัวทา่นและไมไ่ดม้สีว่นสนับสนุนรายไดใ้หก้บัครอบครัวของทา่น

o ทารก เด็ก และนักเรยีนทีไ่ดรั้บการระบชุือ่ใน ข ัน้ตอนที ่1 แลว้
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ข ัน้ตอนที ่3: ระบสุมาชกิในครวัเรอืนท ัง้หมดและรายไดข้องสมาชกิแตล่ะคน 

1) ระบสุมาชกิในครอบครวัทีเ่ป็นผูใ้หญ่

ชือ่ตวับรรจงสมาชกิในครัวเรอืนแตล่ะคนลงในชอ่งทีม่ขีอ้ความวา่ “ชือ่สมาชกิในครัวเรอืนทีเ่ป็นผูใ้หญ ่(ชือ่และนามสกลุ)” รวมไปถงึบคุคลทีเ่ป็นนักศกึษา

เวน้แตจ่ะไดรั้บการประกาศใหเ้ป็นอสิระทางภาษี (นักศกึษาทกุคนถอืวา่เป็นผูใ้หญ)่ อยา่ระบสุมาชกิในครอบครัวทีท่า่นระบไุวใ้น ข ัน้ตอนที ่1 แลว้

2) ระบรุายไดจ้ากการท างาน
ระบรุายไดจ้ากการท างานทัง้หมดในชอ่ง "รายไดจ้ากการท างาน" ในใบสมัคร โดยปกตจิะเป็นเงนิทีไ่ดรั้บจากการท างาน หากคณุเป็นเจา้ของธรุกจิอสิระ หรอืเจา้ของฟารม์
คณุจะรายงานรายไดส้ทุธขิองคณุ รายไดส้ทุธคิอืรายไดข้องทา่นหลงัจากหกัภาษีและหกัเงนิอืน่ๆออกแลว้

• ฉนัควรท าอยา่งไรหากฉนัมหีลายงาน ระบแุตล่ะงานแยกกนัโดยป้อนชือ่และรายไดจ้ากแตล่ะงานในบรรทัดใหม ่หากจ าเป็นใหเ้พิม่แผน่กระดาษเพิม่เตมิ
• ฉนัควรท าอยา่งไรหากฉนัประกอบอาชพีอสิระ ระบรุายไดจ้ากธรุกจิของทา่นเป็นจ านวนเงนิสทุธิ

จ านวนเงนิสทุธนิีใ้หค้ านวณโดยการลบคา่ใชจ้า่ยในการด าเนนิงานทัง้หมดของธรุกจิของทา่นออกจากรายรับรวม (รายได)้ รายรับ
หรอืรายไดร้วมคอืรายไดท้ัง้หมดทีไ่ดรั้บจากการขายผลติภณัฑ ์หรอืทีน่ าเสนอบรกิารใดๆ

หากเด็กทีอ่ยูใ่น ข ัน้ตอนที ่1 มรีายได ้ใหท้ าตามค าแนะน าใน ข ัน้ตอนที ่3 ในสว่น B 

3) ระบรุายไดจ้ากการชว่ยเหลอืสาธารณะ/คา่สนบัสนุนบตุร/คา่เลีย้งดู

ระบรุายไดท้ัง้หมดทีใ่ชใ่นชอ่ง "ความชว่ยเหลอืสาธารณะ/คา่สนับสนุนบตุร/คา่เลีย้งด"ู ในใบสมัคร ไมร่ายงานมลูคา่เงนิสดของ
ผลประโยชนช์ว่ยเหลอืสาธารณะใดๆทีไ่มไ่ดร้ะบไุวใ้นแผนภมู ิหากมรีายไดจ้ากคา่สนับสนุนบตุร หรอืคา่เลีย้งด ูใหร้ายงานเฉพาะเงนิทีศ่าลสัง่เทา่นัน้
การช าระเงนิทีไ่มเ่ป็นทางการแตส่ม ่าเสมอควรรายงานเป็นรายได ้“อืน่ๆ” ในสว่นถดัไป

4) ระบรุายไดจ้ากเงนิบ านาญ/เกษยีณอาย/ุรายไดอ้ืน่ท ัง้หมด
ระบรุายไดท้ัง้หมดทีใ่ชใ่นชอ่ง "เงนิบ านาญ/เกษียณอาย/ุรายไดอ้ืน่ทัง้หมด" ในใบสมัคร

• จะเกดิอะไรขึน้หากฉนัไดร้บัรายไดจ้ากหลายแหลง่ทีม่าในหมวดนี ้
ระบแุหลง่ทีม่าแตล่ะรายการแยกจากกนัโดยป้อนชือ่และรายไดข้องทา่นจากแตล่ะแหลง่ทีม่าในบรรทัดใหม ่หากจ าเป็นใหเ้พิม่แผน่กระดาษเพิม่เตมิ

5) ระบขุนาดครวัเรอืนท ัง้หมด

ป้อนขอ้มลูจ านวนสมาชกิในครัวเรอืนทัง้หมดในชอ่ง "จ านวนสมาชกิในครัวเรอืนทัง้หมด (เด็กและผูใ้หญ)่" จ านวนนีต้อ้งเทา่กบัจ านวนสมาชกิในครัวเรอืนทีร่ะบไุวใ้น ข ัน้ตอนที ่1
และ ข ัน้ตอนที ่3 หากมสีมาชกิในครอบครัวของทา่นทีท่า่นไมไ่ดร้ะบไุวใ้นใบสมัคร ใหก้ลบัไปเพิม่พวกเขา การแสดงรายชือ่สมาชกิในครัวเรอืนทัง้หมดเป็นสิง่ส าคญัมาก
เนือ่งจากขนาดครัวเรอืนของทา่นสง่ผลตอ่สทิธใินการรับอาหารฟรแีละลดราคา

6) ระบตุวัเลขสีต่วัสดุทา้ยของหมายเลขประกนัสงัคมของทา่น

สมาชกิในครัวเรอืนทีเ่ป็นผูใ้หญต่อ้งป้อนหมายเลขประกนัสงัคมสีต่วัสดุทา้ยในชอ่งวา่งทีก่ าหนดให ้
ทา่นมสีทิธขิอรับสทิธปิระโยชนไ์ดแ้มว้า่ทา่นจะไมม่หีมายเลขประกนัสงัคมก็ตาม หากสมาชกิในครอบครัวทีเ่ป็นผูใ้หญไ่มม่หีมายเลขประกนัสงัคม
ใหเ้วน้ชอ่งวา่งนีไ้วแ้ละท าเครือ่งหมายในชอ่งดา้นขวาทีม่ป้ีายก ากบัวา่ “เลอืกชอ่งไมม่หีมายเลขประกนัสงัคม”

3.B. ระบุรายการรายไดท้ีเ่ด็กไดร้ บั
ระบรุายไดท้ ัง้หมดของเด็กจากการท างาน หรอืทีไ่ดร้บั 

ระบรุายไดร้วมของ เด็ก ทกุคนทีร่ะบไุวใ้น ข ัน้ตอนที ่1 ในครอบครัวของคณุในชอ่งทีร่ะบวุา่ “รายไดข้องเด็ก” นับเฉพาะรายไดข้อง Foster Child หากทา่นสมัครพรอ้มกบัคนอืน่ๆ 

ในครัวเรอืนของทา่น 

• รายไดข้องเด็กคอือะไรบา้ง รายไดข้องเด็กคอืเงนิทีไ่ดรั้บจากภายนอกครัวเรอืนของคณุทีจ่า่ยโดยตรงใหก้บับตุรหลานของทา่น หลายครัวเรอืนไมม่รีายไดใ้หก้บัเด็ก
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ข ัน้ตอนที ่4: ขอ้มลูการตดิตอ่และลายเซ็นของผูใ้หญ ่

สมาชกิในครวัเรอืนทีเ่ป็นผูใ้หญท่กุคนจ าเป็นตอ้งเซ็นในใบสมคัร โดยการลงนามในใบสมคัร สมาชกิในครวัเรอืนน ัน้สญัญาวา่จะรายงานขอ้มลูท ัง้หมดตามความเป็น 
จรงิและถกูตอ้งครบถว้น กอ่นกรอกสว่นนีใ้หเ้สร็จส ิน้ โปรดแนใ่จวา่ทา่นไดอ้า่นขอ้ความดา้นหลงัใบสมคัรแลว้ 

A) ระบขุอ้มลูตดิตอ่ของทา่น
ระบทุีอ่ยูท่างไปรษณียปั์จจบุนัของทา่นในชอ่งทีใ่หไ้ว ้หากมขีอ้มลูนี้
ไมเ่ป็นไร หากทา่นไมม่ทีีอ่ยูถ่าวร โปรดแบง่ปันหมายเลขโทรศพัท์
ทีอ่ยูอ่เีมล หรอืทัง้สองอยา่งโดยไมบ่งัคบั
แตช่ว่ยใหเ้ราตดิตอ่ทา่นไดอ้ยา่งรวดเร็วหากจ าเป็นตอ้งตดิตอ่ทา่น

B) ชือ่ตวับรรจงและเซ็นชือ่ขอ
งทา่นและเขยีนวนัทีข่องวนันี้

ใหผู้ใ้หญเ่ขยีนชือ่ตวับรรจงในใบสมัคร
และบคุคลนัน้เซน็ในชอ่ง
“ลายเซน็ผูใ้หญ”่

ค) สง่ใบสมคัรทีก่รอกเรยีบรอ้ยแลว้ไปที:่ 

ไมบ่งัคบั 
แบง่ปนัอตัลกัษณ์ทางเชือ้ชาตแิละชาตพินัธุข์องเด็ก (ไมบ่งัคบั) ทีด่า้นหลงัของใบสมัคร เราขอใหท้า่นแบง่ปันขอ้มลูเกีย่วกบัเชือ้ชาตแิละชาตพัินธุข์องบตุรหลานของทา่น 
ชอ่งนีเ้ป็นชอ่งทีไ่มบ่งัคบัและไมส่ง่ผลตอ่สทิธใินการรับอาหารโรงเรยีนฟร ีหรอืลดราคาของบตุรหลานของทา่น วตัถปุระสงคใ์นการขอขอ้มลูนีเ้พือ่พจิารณาวา่รัฐปฏบิตัติามกฎหมาย 
สทิธพิลเมอืงของรัฐบาลกลางเทา่นัน้ และการตอบสนองของทา่นจะไมส่ง่ผลตอ่การพจิารณาใบสมัครของทา่นและอาจไดรั้บการคุม้ครองโดยพระราชบญัญัตคิวามเป็นสว่นตวั 
โดยการใหข้อ้มลูนี ้ทา่นจะชว่ยใหเ้รามั่นใจวา่โครงการนีไ้ดรั้บการจัดการในลกัษณะทีไ่มเ่ลอืกปฏบิตั ิ

กรุณาส่งใบสมัครคืนโดยตรงที่โรงเรียนของบุตรของท่าน อย่า ส่งไปรษณีย์ โทรสาร อีเมลใบสมัครที่กรอกเรียบรอ้ยแลว้ หรือค 

าถามเกี่ยว ก ับใบสมัครไปยั งส านักงานผูช้่วยเลขาธิการกระทรวงสิทธิพลเมืองของกระทรวงเกษตรสหรัฐอเมริกา (U.S. Department 

of Agriculture, USDA) มฉิะนั้ นสิทธิในการรับอาหารฟรีหรือส่วนลดของบุตรหลาน 

ของทา่นจะลา่ชา้ออกไป  
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