
1 यो संस्था समान अवसर प्रदायक हो। 

न िःशुल्क र सस्तो मूल्यमा विद्यालय खा ाहरूका लागि कसरी आिेद  दद े
कृपया ननिःशलु्क र सस्तो मूल्यमा ववद्यालय खानाहरूका लागि आवेदन भनन यी ननदेशनहरू प्रयोि िनुनहोस।् तपाईंको बालबाललका
मा एउटाभन्दा बढी विद्यालयमा अध्यय  िरे तापन  तपाईंले प्रनत घर एक आिेद  मात्र पेश ि ुपुरु्।
ननिःशलु्क वा सस्तो मूल्यमा ववद्यालय खानाहरूका लागि तपाईंका बच्चा(हरू) को योग्यता ननर्ानरण िनन आवेदन पूणन रूपमा भनुनपर्न। कृपया यी ननदेशनहरू क्रममक रूपमा
पालना िनुनहोस!् यी ननदेशनहरूको हरेक चरण तपाईंको आवेदनमा भएका चरणहरूसँि समान र्। तपाईं कुन ैपनन समयमा अब के िने भन्ने बारेमा सुननश्चचत नभएमा,
कृपया               सम्पकन  िनुनहोस।्
आिेद  भदाु पे  प्रयोि ि ुहुोस ्(कलम होइ ) र सकेसम्म स्पष्ट रूपमा लेख्नुहोस।्

चरण 1: गे्रड 12 सम्म र सोही लिायतका सबै बालबाललका, लशशु र विद्यार्थीहरूको  ाम सूचीबद्ध ि ुहुोस ्
तपाईंको घरमा कनतजना मशश/ुबच्चा, ववद्यालय नजाने बालबामलका र इमलमेन्टरी/ममडल/हाइ स्कूलमा अध्ययनरत ववद्याथीहरू बस्र्न ्हामीलाई बताउनुहोस।् तपाईंको घरपररवारको हहस्सा हुनका लागि उहाँहरू
तपाईंसँि सम्बश्न्र्त हुनुपदैन।
मैले यहााँ कसको  ाम लेखु्नपरु्? यो खण्ड भदान, कृपया तपाईंको घरपररवारका ननम्न सबै सदस्यहरूको नाम समावेश िनुनहोस:्

• 18 वर्न वा सोभन्दा मुननका र घरपररवारको आम्दानीको भरमा भएका बालबामलका;
• अदालत वा राज्य/स्थानीय एजेन्सीमार्न त औपचाररक Foster  व्यवस्थाअन्तिनत तपाईंको स्याहारमा भएका वा घरबार नभएको, प्रवासी वा घरबाट भािेका युवाको रूपमा योग्य ठहर भएका;
• मा अध्ययनरत ववद्याथीहरू (जनुसुकै उमेरको)।

A) प्रत्येक बच्चाको  ाम सचूीबद्ध ि ुहुोस।्
प्रत्येक बच्चाको नाम लेखु्नहोस।् प्रत्येक
बच्चाका लागि आवेदनको एउटा लाइन
प्रयोि िनुनहोस।् नामहरू लेख्दा, प्रत्येक
बाकसमा एउटा अक्षर लेखु्नहोस।् खाली ठाउँ
नभएमा रोक्नुहोस।् आवेदनमा भएको
लाइनभन्दा बढी बालबामलकाको नाम भएमा,
थप बालबामलकाका लागि सब ैआवचयक
जानकारीसँि ैदोस्रो पाना (वा ववद्यतुीय
माध्यमबाट पूरा िदै हो भने दोस्रो आवेदन)

राखु्नहोस।् यो चरण 3 मा वयस्कहरूलाई पनन
लाि ूहुन्र्। “MI” भनेको बीचको नामको
प्रथमाक्षरको र्ोटो र्ाराम हो। प्रत्येक
बच्चाको बीचको नामको पहहलो अक्षर
बाकसमा लेखु्नहोस।्

B) के बच्चा विद्यार्थी हो? यहद “हो”
भने, दायाँपट्टी रहेको “गे्रड” स्तम्भमा 
ववद्याथीको गे्रड स्तर लेखु्नहोस।्

C) के तपाईंको कु ै र्ोस्टर बच्चा (Foster Child) र् ?्

यहद सूचीबद्र् िररएका कुनै पनन बालबामलका र्ोस्टर बच्चा
(Foster Child) भएमा, बच्चाको नामको रे्उमा रहेको “र्ोस्टर 
बच्चा” बाकसमा ठीक गचह्न लिाउनुहोस।् तपाईं र्ोस्टर बच्चा
(Foster Child) का लागि मात्र आवेदन हदँदै हुनुहुन्र् भने,

चरण 1 पूरा िरेपनर्, चरण 4 मा जा ुहोस।्

तपाईंसँि ैबस्ने र्ोस्टर बच्चा (Foster Child) लाई तपाईंको 
घरपररवारको सदस्य मान्न सककन्र् र तपाईंको आवेदनमा
सूचीबद्र् िररनुपर्न। तपाईं दवुै Foster र िैर-र्ोस्टर बच्चा 
(Foster Child) का लागि आवेदन हदँदै हुनुहुन्र् भने, चरण 3

मा जानुहोस।् ध्यान हदनुहोस:् दत्तक बालबामलकाहरूलाई र्ोस्टर 
बच्चा (Foster Child) माननँदैन। र्ोस्टर बच्चा (Foster 
Child) भनेको राज्यले हहरासतमा मलएको नाबालक बच्चा हो र 
बच्चाको आमाबुवा वा अमभभावकको ठाउँमा बच्चाको ख्याल
राख्न ेराज्यद्वारा इजाजतप्राप्त वयस्कलाई हदइन्र्।

D) के घरबार  भएको, प्रिासी िा घरबाट भािेका बालबाललका
र् ?् तपाईंलाई यस खण्डमा सूचीबद्र् भएको कुनै पनन बच्चा
यस वववरणसँि ममल्दोजलु्दो र् जस्तो लाग्र् भने, बच्चाको
नामको रे्उमा रहेको “घरबार नभएको, प्रवासी, घरबाट भािेको”
बाकसमा ठीक गचह्न लिाउनुहोस ्र आवेदनमा हदइएका सबै
चरणहरू पूरा िनुनहोस।् घरबार नभएको, प्रवासी, घरबाट भािेको
श्स्थनत कायनक्रमको उगचत कमनचारीसँि पुश्टट िररनुपर्न। स्कूल
डडश्स्िक्टले तपाईंको ववद्याथीको घरबार नभएको, प्रवासी वा
घरबाट भािेको श्स्थनत पुश्टट िनन नसकेमा, स्कूल डडश्स्िक्टले
आम्दानी-आर्ाररत आवेदन भनन तपाईंलाई सम्पकन  िने र्। स्कूल
डडश्स्िक्टले तपाईंलाई पनर् रे्रर सम्पकन  निरोस ्भन्नका लागि
तपाईंले अहहले नै आफ्नो आम्दानीसम्बन्र्ी जानकारी प्रदान
िनन र्नोट िनन सक्नुहुन्र्।
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चरण 2: के घरको कु ै पन  सदस्य हाल ैपूरक पोषण सहायता काययक्रम (Supplemental Nutrition Assistance Program, SNAP), आवश्यकतामा रहेका पररवारहरूका लागि 

अस्थायी सहायता (Temporary Assistance for Needy Families, TANF) वा भारतीय आरक्षणहरूमा खाद्य गवतरण काययक्रम (Food Distribution Program on Indian Reservations, 

FDPIR) मा सहभािी हु ुहुन्र्?

तपाईंको घरपररिारको कोही पन  सदस्य (तपाईंसदहत) हालसालै तल सचूीबद्ध िररएका एक िा सोभन्दा बढी सहायता कायकु्रमहरूमा सहभािी हु ुहुन्र् भ े, तपाईंका बालबाललका न िःशलु्क विद्यालय खा ाहरूका
लागि योग्य हु ुहुन्र्:

• पूरक पोर्ण सहायता कायनक्रम (Supplemental Nutrition Assistance Program, SNAP) वा
• आवचयकतामा रहेका पररवारहरूका लागि अस्थायी सहायता (Temporary Assistance for Needy Families, TANF) वा
• भारतीय आरक्षणहरूमा खाद्य ववतरण कायनक्रम (Food Distribution Program on Indian Reservations, FDPIR)।

A) तपाईंको घरपररिारको कोही पन  सदस्य मागर्थ सूचीबद्ध िररएका
कु ै पन  कायकु्रममा सहभािी  भएमा:
• चरण 2 मा “रै्न” ववकल्पमा ठीक गचह्न लिाउनुहोस ्र चरण 3 मा

जानुहोस।्

B) तपाईंको घरपररिारको कोही पन  सदस्य मागर्थ सूचीबद्ध िररएका कु ै पन  कायकु्रममा सहभािी भएमा:
• SNAP, TANF वा FDPIR को केस नम्बर लेखु्नहोस।् तपाईंले एउटा केस नम्बर मात्र उपलब्र् िराउनुपर्न। तपाईं यीमध्ये कुनै

एक कायनक्रममा सहभािी हुनुहुन्र् र आफ्नो केस नम्बर थाहा रै्न भने, ननम्नमा सम्पकन  िनुनहोस:्

• चरण 4 मा जानुहोस।्

चरण 3: घरको सबै सदस्यको  ाम र प्रत्येक सदस्यको आम्दा ीको सूची ब ाउ ुहोस ्
मैले आफ् ो आम्दा ी कसरी ररपोटु ि े?

• तपाईंको घरपररवारको आम्दानी ररपोटन िनुनपर्न  कक पदैन भनी ननर्ानरण िननका लागि आवेदन र्ारामको पर्ाडडपट्टी रहेको “आम्दा ीका स्रोतहरू” र “बालबाललकाको आम्दा ीका उदाहरणहरू” नामक
सूचीहरू प्रयोि िनुनहोस।्

• सबै रकमहरू कुल आम्दानीमा मात्र ररपोटन िनुनहोस।् सबै आम्दानी पूरै डलरमा ररपोटन िनुनहोस।् सेन्टमा समावेश निनुनहोस।्
o कुल आम्दानी भनेको कर र कटौती ि ुअुनघ प्राप्त भएको जम्मा आम्दानी हो।
o रे्रैजसो माननसलाई आम्दानी भनेको उनीहरूले “घर लैजाने” रकम हो र जम्मा, “कुल” रकम होइन भन्ने लाग्र्। तपाईंले यस आवेदनमा ररपोटन िने आम्दानी कर, बीमा वप्रममयम वा तपाईंको

भुक्तानीबाट अन्य कुनै पनन रकम कटौतीका लागि घटाइएको रै्न भनी सुननश्चचत िनुनहोस।्
• ररपोटन िननका लागि आम्दानी नभएको कुनै पनन र्ाँटमा “0” लेखु्नहोस।् खाली र्ोडडएको कुन ैपनन आम्दानीको र्ाँटलाई पनन शनू्यको रूपमा िननन्र्। तपाईंले “0” लेखु्नहुन्र् वा कुनै पनन र्ाँट खाली

र्ोड्नुहुन्र् भने, तपाईं ररपोटन िननका लागि कुनै पनन आम्दानी रै्न भन्ने कुरा प्रमाणणत (प्रनतज्ञा) िदै हुनुहुन्र्। यहद स्थानीय अगर्कारीहरूलाई तपाईंको घरपररवारको आम्दानी िलत तररकाले ररपोटन
िररएको गथयो भन्ने शकंा लािेमा, तपाईंको आवेदन ननरीक्षण िररने र्।

• प्रत्येक र्ाँटको दायाँपट्टी भएका गचह्न लिाउने बाकसहरू प्रयोि िरेर प्रत्येक प्रकारको आम्दानी कनतपटक प्राप्त िररएको गथयो भनी ठीक गचह्न लिाउनुहोस।्
3.A. ियस्कहरूले कमाएको आम्दा ी ररपोटु ि ुहुोस ्
मैले यहााँ कसको  ाम लेखु्नपरु्?

• यो खण्ड भदान, कृपया तपाईंसँिै बस्ने र आम्दानी र खचनहरू साझा िने तपाईंसँि सम्बश्न्र्त नभए तापनन र आफ्नै आम्दानी नभए तापनन तपाईंको घरमा बस्ने सबै वयस्क सदस्यहरूको नाम
समावेश िनुनहोस।्

• न म्  कुरा समािेश  ि ुहुोस:् 

o तपाईंसँि बस्ने तर तपाईंको घरपररवारको आम्दानीबाट समथनन नपाएका र तपाईंको घरपररवारको आम्दानीमा योिदान नपुर् याउने माननसहरू।
o चरण 1 मा सूचीबद्र् िररसकेको मशश,ु बालबामलका र ववद्याथीहरू।
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चरण 3: घरको सबै सदस्यको  ाम र प्रत्येक सदस्यको आम्दा ी सूचीबद्ध ि ुहुोस ्
1) घरपरिरारको ियस्क सदस्यहरूको  ाम सूचीबद्ध ि ुुहोस् ।

घरपररवारको प्रत्येक सदस्यको नाम “घरपररवारको वयस्क सदस्यहरूको नाम (नाम र थर)” गचश्न्हत बाकसहरूमा लेखु्नहोस।् ववद्याथीहरूलाई स्वतन्त्र रूपमा कर नतनुनपने भनी घोर्णा निदानसम्म कलेज जाने
ववद्याथीहरूलाई समावेश िनुनहोस ्(सब ैकलेज जाने ववद्याथीहरूलाई वयस्क माननन्र्)। चरण 1 मा सचूीबद्र् िररएका कुनै पनन घरपररवार सदस्यको नाम यहा ँसूचीबद्र् निनुनहोस।्

2) कामबाट कमाएको पैसा सूचीबद्ध ि ुहुोस।्
कामबाट प्राप्त सब ैआम्दानी आवेदनमा रहेको “कमाई” र्ाँटमा सूचीबद्र् िनुनहोस।् यो खासिरी जागिरमा काम िरेर कमाएको पैसा हो। यहद तपाईं स्वयं-रोजिार व्यवसाय वा कृवर्को मामलक हो भने, तपाईंले
आफ्नो खुद आम्दानी ररपोटन िनुन पने हुन्र्। खुद आम्दानी भनेको तपाईंको कर र कटौतीहरू घटाएपनर् ननस्केको आम्दानी हो।

• मेरो धेरै जागिरहरू भएमा के ि े? प्रत्येक जागिरलाई नयाँ लाइनमा तपाईंको प्रत्येक जागिरमा भएको नाम र आम्दानी प्रववटट िरेर रु्ट्टारु्ट्टै सूचीबद्र् िनुनहोस।् आवचयक भएमा थप पाना
थप्नुहोस।्

• म स्िय-ंरोजिार भएमा के ि े? तपाईंको व्यवसायबाट प्राप्त आम्दानीलाई खुद रकमको रूपमा सूचीबद्र् िनुनहोस।् यो खुद रकम तपाईंको व्यवसायको कुल प्राश्प्त (आय) बाट कुल सञ्चालन
खचन घटाएर िणना िररन्र्। कुल प्राश्प्त वा आय भनेको कुनै पनन उत्पादनको बबक्री वा प्रस्ताववत सेवाहरूबाट आजनन भएको सब ैआमदानी हो।

चरण 1 मा सूचीबद्र् िररएको बच्चाको आम्दानी र् भने, चरण 3, भाि B मा भएका ननदेशनहरूको पालना िनुनहोस।्
3) ज  सहायता/बाल सहायता/भत्ताबाट पर्ाप्त आम्दा ी सूचीबद्ध ि ुुहोस् ।

आवेदनमा रहेको “सावनजननक सहायता/बाल सहायता/भत्ता” र्ाँटमा लािू हुने सब ैआम्दानी सूचीबद्र् िनुनहोस।् चाटनमा सूचीबद्र् नभएका कुनै पनन जन सहायता लाभहरूको निद मान ररपोटन निनुनहोस।् यहद
बाल सहायता वा भत्ताबाट आम्दानी प्राप्त भएको हो भने, अदालतद्वारा आदेश हदइएको भुक्तानीहरू मात्र ररपोटन िनुनहोस।् अनौपचाररक तर ननयममत भुक्तानीहरू अको भािमा “अन्य” आम्दानीको रूपमा
ररपोटन िररनुपर्न।

4) पेन्स /सेिान िवृत्त/अन्य सबै आम्दा ीबाट प्राप्त आम्दा ी सूचीबद्ध ि ुहुोस।्
आवेदनमा रहेको “पेन्सन/सेवाननववृत्त/अन्य सबै आम्दानी” र्ाँटमा लािू हुने सबै आम्दानी सूचीबद्र् िनुनहोस।्

• मैले यस ििमुा रहेका धेरै स्रोतहरूबाट आम्दा ी प्राप्त िरेमा के ि े? प्रत्येक स्रोतलाई नयाँ लाइनमा तपाईंको प्रत्येक स्रोतमा भएको नाम र आम्दानी प्रववटट िरेर रु्ट्टारु्ट्टै सूचीबद्र्
िनुनहोस।् आवचयक भएमा थप पाना थप्नुहोस।्

5)   कुल घरपरिरारको साइज सूचीबद्ध ि ुुहोस् ।
“कुल सदस्यहरू (बालबामलका र वयस्कहरू)” र्ाँटमा जम्मा सदस्यहरूको सङ्खख्या प्रववटट िनुनहोस।् यो सङ्खख्या चरण 1 र चरण 3 मा सचूीबद्र् िररएको सदस्यहरूको सङ्खख्यासँि समान हुनुपर्न। तपाईंले
आवेदनमा सूचीबद्र् निरेको कोही पनन सदस्य हुनुहुन्र् भने, रे्रर पर्ाडड िएर उहाँको नाम थप्नुहोस।् तपाईंको पररवार सदस्यको सङ्खख्याले ननिःशलु्क र सस्तो मूल्यमा खानाहरूमा प्रभाव पाने हुनाले सबै
सदस्यहरूको नाम सूचीमा लेख्न महत्त्वपूणन हुन्र्।

6)   तपाईंको सामाजजक सुरक्षा म्बरको अजन्तमको च र ट अङ्क उपलब्ध िराउ ुहोस् ।
घरको वयस्क सदस्यले उपलब्र् िराइएको खाली ठाउँमा आफ्नो सामाश्जक सुरक्षा नम्बरको अश्न्तम चारवटा अङ्खक प्रववटट िनुनपर्न। तपाईंसँि सामाश्जक सुरक्षा नम्बर नभए तापनन तपाईं लाभहरूका लागि
आवेदन हदन योग्य हुनुहुन्र्। यहद घरको कोही पनन वयस्क सदस्यसँि सामाश्जक सुरक्षा नम्बर रै्न भने, यो ठाउँ खाली र्ोड्नुहोस ्र दायाँपट्टी रहेको “कुनै सामाश्जक सुरक्षा नम्बर रै्न भने ठीक गचह्न
लिाउनुहोस”् नामक बाकसमा गचह्न लिाउनुहोस।्

3.B बालबाललकाले कमाएको आम्दा ी सचूीबद्ध ि ुहुोस ्
बालबाललकाले कमाएको िा प्राप्त िरेको सबै आम्दा ी सूचीबद्ध ि ुहुोस।्
“बच्चाको आम्दानी” गचश्ह्नत बाकसमा चरण 1 मा सूचीबद्र् तपाईंको घरपररवारमा रहेका सबै बालबामलकाको सश्म्ममलत कुल आम्दानी सूचीबद्ध ि ुहुोस।् तपाईं Foster बच्चाहरूलाई पनन आफ्नो
पररवारको अन्य बच्चासँिै आवेदन हदँदै हुनुहुन्र् भने मात्र िणना िनुनहोस।्

• बच्चाको आम्दा ी भ ेको के हो? बच्चाको आम्दानी भनेको तपाईंको घरबाट बाहहर तपाईंको बच्चालाई मसर्ै भुक्तान िररने पैसा हो। रे्रैजसो घरमा कुनै पनन बच्चाको आम्दानी हँुदैन।
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चरण 4: सम्पकु जा कारी र ियस्कको हस्ताक्षर 
सब ैआिेद हरूमा घरको ियस्क सदस्यले हस्ताक्षर ि ुपुरु्। आिेद मा हस्ताक्षर िरेर, उक्त सदस्यले सबै जा कारी सााँचो तररकाले र पूण ुरूपमा ररपोटु िररएको र् भ ी प्रनतज्ञा िदै हु ुहुन्र्। यो खण्ड भ ुअुनघ, 

कृपया तपाईंले आिेद को पर्ाडडपट्टी रहेका वििरणहरू पढ् ुभएको र् भ ी सुन जचचत पन  ि ुहुोस।् 

A) तपाईंको सम्पकु जा कारी उपलब्ध िराउ ुहोस।् यो जानकारी उपलब्र् भएमा 
उपलब्र् र्ाँटहरूमा आफ्नो हालको मेल ठेिाना लेखु्नहोस।् तपाईंको स्थायी ठेिाना 
रै्न भने पनन ठीक र्। र्ोन नम्बर, इमेल ठेिाना वा दवुै साझा िने/निने कुरा 
ऐश्च्र्क हो तर हामीले तपाईंलाई सम्पकन  िनुनपरेमा हामीलाई द्रतु रूपमा तपाईंलाई 

सम्पकन  िनन मद्दत िनुनहोस।् 

B) तपाईंको  ाम लेखेर हस्ताक्षर ि ुहुोस ्र 
आजको लमनत लेखु्नहोस।् आवेदनमा हस्ताक्षर 
िने वयस्कको नाम लेखु्नहोस ्र उक्त 

व्यश्क्तले “वयस्कको हस्ताक्षर” बाकसमा 
हस्ताक्षर िनुनपर्न। 

C) भरेको आिेद  न म् मा मेल ि ुहुोस:् 

 

िैकजल्पक 

बालबाललकाका जातीय पदहचा हरू साझा ि ुहुोस ्(ऐजच्र्क)। आवेदनको पर्ाडडपट्टी, हामीले तपाईंलाई आफ्नो बालबामलकाको जाती र जातीयताबारे जानकारी साझा िनन अनुरोर् िर्ौँ। यो र्ाँट ऐश्च्र्क हो र 
ननिःशलु्क र सस्तो मूल्यमा ववद्यालय खानाहरू प्राप्त िने तपाईंको बालबामलकाको योग्यतालाई प्रभाव पादैन। यो जानकारी राज्यको संघीय नािररक अगर्कार कानूनहरूसँिको अनुपालना ननर्ानरण िने उद्देचयका 
लागि मात्र अनुरोर् िररएको हो र तपाईंको प्रनतकक्रयाले तपाईंको आवेदन हदने ववचारलाई प्रभाव पाने रै्न र िोपनीयता ऐनअन्तिनत सुरक्षक्षत राख्न सककन्र्। यो जानकारी उपलब्र् िराएर, तपाईं हामीलाई यो कायनक्रम 

भेदभावरहहत तररकाले सञ्चालन िररन्र् भनी सुननश्चचत िनन सहायता िनुन हुने र्। 
 

कृपया यो आिेद  लसधै आफ् ो बच्चाको विद्यालयमा पठाउ हुोस।् भरेका आिेद हरू िा आिेद बारे प्रच हरू सयंकु्त राज्य कृवि विभाि (U.S. 

Department of Agriculture, USDA) सहायक सगचि  ािररक अगधकार कायाुलयमा मेल, फ्याक्स िा इमेल  ि ुहुोस ्अन्यर्था न िःशुल्क र सस्तो 
मलू्यमा खा ाहरू पाउ े तपाईंको बच्चाको योग्यतामा दढलाइ हु े र्। 
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