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របបៀបដាក់ពាកយស ុំអាហារបៅសាលាបរៀនបដាយឥតគិតថ្លៃ និងបញ្ច ុះតថ្លៃ 

េូម្ន្បើ្ាេ់ការដែនាំននេះនែើម្បីជួយអ្នកបាំនេញពាកយេ ាំអាហារនៅស្ថលានរៀននោយឥតគិតថ្លៃ និងបញ្ច េះតថ្ម្ៃ។ អ្នក្តូវោក់ពាកយេ ាំដតមួ្យប  ន ណ្ េះកន ចងមួ្យ្គួស្ថរ 
ប ុះបីជាកូនៗរបស់អ្នកបៅបរៀនបៅសាលាបរៀនបសេងគ្នន បៅកន ចង  

ពាកយេ ាំ្តូវដតបាំនេញឲ្យាននេញនលញនែើម្បីនគអាចកាំែត់លកខែេម្បតត ិថ្នកូនរបេ់អ្នកនែើម្បីទទួលានអាហារនៅស្ថលានរៀននោយឥតគិតថ្លៃ និងបញ្ច េះ
តថ្ម្ៃ។ េូម្អ្ន វតតតាម្ការដែនាំទាំងននេះតាម្លាំោប់លាំនោយ! ែាំ្ក់កាលនីមួ្យៗថ្នការដែនាំគឺែូចគ្នន នឹងែាំ្ក់កាលនៅកន ចងពាកយេ ាំរបេ់អ្នកដែរ។ 
្បេិននបើអ្នកមិ្ន្ាកែអ្ាំេីអ្វ ីដែល្តូវន វ្ ើនៅនេលបនា ប់ េូម្ទក់ទងម្ក  

សូលប្បើប ៊ិច (ក ុំប្បើបមៅ ថ្ៃ) បៅបេលបុំបេញពាកយស ុំ ប ើយេាយាលសរបសរឲ្យចាស់ៗ។ 

ៃុំណាក់កាល 1៖ កត់្ាក មារ  រក និងសិសេ ុំងអ្ស់  រ ូតៃល់ និងរាប់បញូ្ល ុំងថ្នន ក់ទី 12  

្ាប់នយើងថាមានទរក ឬកូនតូច ក មារ ប  នម ននក់ដែលមិ្ននៅនរៀននៅស្ថលាម្នតតយយ បឋម្េិកា ឬអ្ន វទិាល័យ ដែលកាំេ ងរេ់នៅកន ចង្គួស្ថររបេ់អ្នក។ ក មារទាំងននេះ 
មិ្នចាំាច់្តូវដតជាប់ស្ថច់ឈាម្នឹងអ្នក នទើបចត់ទ កថាជាដផ្នកមួ្យថ្ន្គួស្ថររបេ់អ្នកនទ។ 

បតើគួរកត់ប ៅ្ ុះនរណាខ្ៃុះបៅទីបនុះ? នៅនេលបាំនេញដផ្នកននេះ េូម្ោក់បញ្លូេមាជិកទាំងអ្េ់គ្នន នៅកន ចង្គួស្ថររបេ់អ្នកដែលជា 

• ក មារអាយ  ចប់េី 18 ឆ្ន ាំច េះន្កាម្ និងដែលេា ិតនៅន្កាម្ការគ្នាំ្ទនោយចាំែូលរបេ់្គួស្ថររបេ់អ្នក។

• ក មារេា ិតនៅន្កាម្ការដលទាំរបេ់អ្នក ន្កាម្ការនរៀបចាំចិញច ឹម្ជាកូន្ម៌្ផ្ល វូការ តាម្រយៈត លាការ ឬទីភ្នន ក់ងាររែឋ/មូ្លោឋ ន ឬចត់ទ កជាយ វជនគ្នម នផ្ាេះេដម្បង
ចាំ្ក្េកុ ឬយ វជនរត់នចញេីផ្ាេះ។

• េិេសនៅនរៀន (នោយមិ្នគិតអ្ាំេីអាយ )  នៅ

A) កតប់ ៅ្ ុះក មារមាន ក់ៗ ។
េរនេរនឈាម េះក មារមាន ក់ៗ។ ន្បើមួ្យ
បនា ត់ថ្នពាកយេ ាំេ្មាប់ក មារមាន ក់។
នៅនេលេរនេរនឈាម េះ េូម្េរនេរ
អ្កសរមួ្យនៅកន ចង្បអ្ប់មួ្យ។ ឈប់
េរនេរ ្បេិននបើអ្នកអ្េ់កដនៃង
េរនេរ។ ្បេិននបើមានក មារ
ន្ចើនជាងចាំនួនបនា ត់នៅនលើ
ពាកយេ ាំ េូម្ភ្នា ប់្កោេេនៃកឹទីេរ
(ឬពាកយេ ាំទីេីរ ្បេិននបើបាំនេញតាម្
ក ាំេយូ ទ័រ) នោយភ្នា ប់នូវេ័ត៌មាន
ចាំាច់ទាំងអ្េ់េ្មាប់ក មារ
ដលម្នទៀត។ ននេះក៏អ្ន វតតចាំនពាេះ
ម្ន េសនេញវយ័នៅកន ចងែា្ំ ក់កាល

3 ផ្ងដែរ។ “MI” ជាពាកយកាត់េ្មាប់
នឈាម េះក ដ្ ល។ េរនេរអ្កសរែាំបូងថ្ន
នឈាម េះក ដ្ លរបេ់កូននៅកន ចង
្បអ្ប់។

B) បតើកូនបនុះជាសិសេឬបទ?
្បេិននបើ “ជាេិេស”
េូម្េរេរក្មិ្តថាន ក់របេ់
េិេសនៅកន ចងកូនោន
“ក្មិ្តថាន ក់”
នៅដផ្នកខាងស្ថដ ាំ។

C) បតើអ្នកមាន foster children ឬបទ? ្បេិននបើ

ក មារ្មាន ក់ដែលានកត់្តានឈាម េះ គឺជា foster
children េូម្ោក់េញ្ញា េមាា ល់នៅនលើ្បអ្ប់

“Foster Child” នៅជាប់នឹងនឈាម េះរបេ់ក មារ។
្បេិននបើអ្នកកាំេ ងោក់ពាកយេ ាំេ្មាប់ដត  foster 
children ន្កាយេីបញច ប់ ៃុំណាក់កាល 1
េូម្រលំងនៅ ៃុំណាក់កាល 4។

Foster children ដែលរេ់នៅជាមួ្យនឹងអ្នក
អាចរាប់ថាជាេមាជិក្គួស្ថររបេ់អ្នក 
ន ើយគួរដត ច េះនឈាម េះនៅនលើពាកយេ ាំរបេ់អ្នកដែរ។ 
្បេិននបើអ្នកកាំេ ងោក់ពាកយេ ាំេ្មាប់ foster 
ផ្ង និង non-foster children ផ្ង េូម្

នៅែាំ្ក់កាល 3។ េមាា ល់៖ កូនចិញច ឹម្មិ្ន្តូវ
ានចត់ទ កជា foster children នទ។ foster 
child គឺជាកូនតូចដែល្តូវានយកនៅនម្ើលដល 
និងោក់ឲ្យរេ់នៅជាមួ្យម្ន េសនេញវយ័ដែលផ្ដល់
អាជាា បែណ នោយរែឋ និងដែលនម្ើលដលក មារនៅកន ចង
កដនៃងរេ់នៅរបេ់ឳេ កមាដ យ ឬអា្េាាល។ 

D) បតើក មារគជឺាក មារគ្នៅ នសទុះសម្លែង ចុំណាក្សកុ

ឬរត់បោលសទុះឬ? ្បេនិនបើអ្នកនជឿថា
ក មារ្មាន ក់ដែលានច េះនឈាម េះនៅកន ចងដផ្នកននេះ
បាំនេញតាម្លកខខែឌ ថ្នការេែ៌នននេះ
េូម្គូេេមាា ល់នៅ្បអ្ប់ “គ្នម នផ្ាេះេដម្បង
ចាំ្ក្េកុ រត់នចលផ្ាេះ” នៅជាប់នងឹនឈាម េះ
របេ់ក មារ នងិបាំនេញ្គបែ់ាំ្ក់កាលថ្នពាកយេ ាំ។
ស្ថា នភ្នេ គ្នម នផ្ាេះេដម្បង ចាំ្ក្េកុ រត់នចលផ្ាេះ
្តូវមានការបញ្ញា ក់េីប គាលិកកម្ម វ ិ្ ី
ដែលមានការទទួលខ េ្តូវេម្្េប។ ្បេិននបើ
ម្ែឌ លស្ថលាមិ្នអាចបញ្ញា ក់ 
ស្ថា នភ្នេគ្នម នផ្ាេះេដម្បង ចា្ំ ក្េកុ
រត់នចលផ្ាេះរបេ់ក មារាននទ ននេះម្ែឌ លស្ថលានឹង
ទក់ទងនៅអ្នក នែើម្បីបាំនេញពាកយេ ាំនោយដផ្ែកនលើ
្ាក់ចាំែូល។ អ្នកអាចន្ជើេនរ ើេនែើម្បីផ្ដលេ់័តម៌ាន
អ្ាំេី្ ាកច់ាំែូលនៅនេលននេះ នែើម្បមី្ិនឲ្យម្ែឌ ល
ស្ថលាទក់ទងនៅអ្នកនៅនេលន្កាយ។ 

សា�្ថ ប័នេនះគឺជ‌អ្នកផ្ដល់េសវ‌កម្មែដលមា�នឱកា䤀សេស្ម ើគា笀្ន ។ 



2 

ៃុំណាក់កាល 2៖ បតើសមាជិក្គួសារណាមាន ក់កុំេ ងចូលរលួបៅកន ចងកលៅ វធីិជុំនួយអាហារបូតថលភបម្នថល (Supplemental Nutrition 
Assistance Program, SNAP) ជុំនួយបបណាដ ុះអាសននស្មាប់្គួសារ្កី្ក (Temporary Assistance for Needy Families, 
TANF) កលៅ វធិីការម្ចកោយអាហារសដ ីេីការប្លងុទ ករបស់ជនជាតិឥណាា  (Food Distribution Program on Indian 
Reservations, FDPIR) ឬបទ? 
្បសិនបបើ្គួសាររបស់អ្នក (រលួ ុំងអ្នក) កុំេ ងចូលរលួកន ចងកលៅ វធីិខាងប្កាលោប់េីលួយប ើង ប ុះកូនរបស់អ្នកមានសិទធ ិទទួលបានអាហារបដាយឥតគិតថ្លៃេីសាលា៖ 

• កម្ម វ ិ្ ជីាំនួយអាហារបូតាម្ភបដនាម្ (SNAP) ឬ

• ជាំនួយបន ដ្ េះអាេននេ្មាប់្គួស្ថរ្កី្ក (TANF) ឬ

• កម្ម វ ិ្ ី ដចកចយអាហារេដ េីីការប្ម្ងុទ ករបេ់ជនជាតិឥ ឌ្  (FDPIR)

A) ្បសិនបបើលិនមាននរណាមាន ក់បៅកន ចង្គួសាររបស់អ្នក
ចូលរលួបៅកន ចងកលៅ វធីិម្ៃលបានបរៀបរាប់ខាងបលើបទ៖

• គូេ “គ្នម ន” នៅកន ចង ៃុំណាក់កាល 2 និងបនតនៅ

ៃុំណាក់កាល 3។

B) ្បសិនបបើមាននរណាមាន ក់បៅកន ចង្គួសាររបស់អ្នកចូលរលួបៅកន ចងកលៅ វធីិម្ៃលបានបរៀបរាប់ខាងបលើ៖

• េរនេរនលខេាំែ ាំនរឿងេ្មាប់ SNAP, TANF, ឬ FDPIR។ អ្នក្តូវផ្ដល់ដតនលខេាំែ ាំនរឿងមួ្យប  ន ណ្ េះ។
្បេិននបើអ្នកចូលរមួ្នៅកន ចងកម្ម វ ិ្ ីទ ាំងននេះ្មួ្យ ន ើយមិ្នស្ថា ល់នលខេាំែ ាំនរឿង េូម្ទក់ទងនៅ៖

• នៅ ៃុំណាក់កាល 4។

ៃុំណាក់កាល 3៖ កត់្ាសមាជិក្គួសារ និងចុំណូល ុំងអ្ស់ស្មាប់សមាជិកមាន ក់ៗ 

បតើខ្្ច ុំរាយការណ៍អ្ុំេី្បាក់ចុំណូលរបស់ខ្្ច ុំាលរបបៀបណា? 
• ន្បើបញា ីដែលមានចាំែងនជើង “្បភេចុំណូល” & “ឧ  រណ៍ថ្នចុំណូលស្មាប់កូន,” នៅដផ្នកខាងន្កាយថ្នទ្ម្ង់ពាកយេ ាំ នែើម្បីកាំែត់ថានតើ្គួស្ថររបេ់អ្នកមាន
ចាំែូលេ្មាប់រាយការែ៍ឬនទ។

• រាយការែ៍ទឹក្ាក់ទាំងអ្េ់ជាចាំែូលែ លដតប  ន ណ្ េះ។ រាយការែ៍ចាំែូលទាំងអ្េ់ជានលខមូ្លថ្ន្ាក់ែ លាៃ រ។ ក ាំេរនេរ្ាក់នេនចូល។
o ចាំែូលែ លគឺជាចាំែូលេរ បដែលានទទួល ល នបេល កាត់េនធ  និងការកាត់នផ្សងៗ។
o ម្ន េសជាន្ចើនគិតថាចាំែូលគឺជាទឹក្ាក់ដែលេួកនគ “យកនៅផ្ាេះ” និងមិ្នដម្នជាទឹក្ាក់េរ ប ឬទឹក្ាក់ “ែ ល” នទ។ ្តូវ្ាកែថា ចាំែូលដែលអ្នករាយការែ៍
នៅនលើពាកយេ ាំននេះ មិ្ន្តូវានកាត់នែើម្បីបង់េនធ  ្ាក់ធានរា៉ា ប់រង ឬទឹក្ាក់្មួ្យដែលែកនចញេី្ាក់ដខរបេ់អ្នកនទ។

• េរនេរនលខ “0” នៅកន ចងចននៃ េះទាំងោយ្ដែលមិ្នមានចាំែូលនែើម្បីរាយការែ៍។ ចននៃ េះចាំែូល្មួ្យដែលទ កនចលទនទ ឬចាំ នចលនឹង្តូវរាប់ថាជានលខេូនយ។

្បេិននបើអ្នកេរនេនលខ ‘0’ ឬទ កចននៃ េះឲ្យនៅទនទរ មានន័យថាអ្នកកាំេ ងបញ្ញា ក់ថា (េនា) ថា មិ្នមានរាយការែ៍េ្មាប់រាយការែ៍នទ។ ្បេិននបើម្ន្តនត ី
កន ចងមូ្លោឋ នេងស័យថា ចាំែូល្គួស្ថររបេ់អ្នកមិ្ន្តូវានរាយការែ៍នោយ្តឹម្្តូវនទ ននេះនឹងមានការនេ ើបអ្នងាតនលើពាកយេ ាំរបេ់អ្នក។

• គូេេមាា ល់ភ្នេញឹកញាប់ដែលការទទួលានចាំែូល្បនេទនីមួ្យៗនោយន្បើ្បអ្ប់គូេ្ីកនៅខាងស្ថដ ាំចននៃ េះនីមួ្យៗ។

3.A. កត់្ាចុំណូលម្ៃលលន សេបេញវយ័រកបាន

បតើគួរកត់ប ៅ្ ុះនរណាខ្ៃុះបៅទីបនុះ? 

• នៅនេលបាំនេញដផ្នកននេះ េូម្កត់្តាេមាជិកនេញវយ័ទាំងអ្េ់នៅកន ចង្គួស្ថររបេ់អ្នកដែលកាំេ ងរេ់នៅជាមួ្យអ្នក និងន្បើ្ាេ់្ាក់ចាំែូលនិងចាំ្យរមួ្គ្នន
នទេះបីនបើ ម្ិនជាប់ស្ថចឈ់ាម្ និងនទេះបីនបើេួកនគម្និទទួល្ាកច់ាំែូលរបេ់េួកនគផ្ទា ល់ក៏នោយ។

• ក ុំរាប់បញូ្ល៖ 
o ម្ន េសដែលរេ់នៅជាមួ្យអ្នក ប  ដនត មិ្នានទទួលការគ្នាំ្ទនោយ្ាក់ចាំែូលរបេ់្គួស្ថរអ្នក និងមិ្នចូលរមួ្ែល់្ាក់ចាំែូលនៅកន ចង្គួស្ថររបេ់អ្នក។

o ទរក ក មារ និងេិេស ដែលានច េះនឈាម េះរចួន ើយនៅកន ចង ៃុំណាក់កាល 1។



3 

ៃុំណាក់កាល 3៖ កត់្ាសមាជិក្គួសារ និងចុំណូល ុំងអ្ស់ស្មាប់សមាជិកមាន ក់ៗ 

1) កត់្ាប ៅ្ ុះរបស់សមាជិក្គួសារបេញវយ័។
េរនេរនឈាម េះរបេ់េមាជិក្គួស្ថរមាន ក់ៗនៅកន ចង្បអ្ប់ដែលគូេេមាា ល់ “នឈាម េះេមាជិក្គួស្ថរនេញវយ័ (នម្ខល នួ និងនម្្តកូល)”។ រមួ្បញ្លូទាំងេិេសនរៀននៅ
ម្ហាវទិាល័យ នលើកដលងដតេួកនគ្តូវាន្បកាេេនធោច់នោយដែក (េិេសម្ហាវទិាល័យទាំងអ្េ់្តូវានចត់ទ កជាម្ន េសនេញវយ័)។ ក ាំកត់្ តាេមាជកិ្គួស្ថរ្ដែល

អ្នកានកត់្តារចួនៅកន ចង ៃុំណាក់កាល 1។

2) កត់្ាចុំណូលលកេីការងារ។
កត់្តាចាំែូលេីការងារទាំងអ្េ់នៅកន ចងចននៃ េះ “ចាំែូលេីការងារ” នៅនលើពាកយេ ាំ។ ននេះជា្ម្មតាគឺជាទឹក្ាក់ដែលានទទួលេីការន វ្ ើការងារនៅកដនៃងការងារ។
្បេិននបើអ្នកជាអ្នក្បកបអាជីវកម្មផ្ទា ល់ខល នួ ឬជាមាច េ់កេិោឋ ន អ្នកនឹងរាយការែ៍្ាក់ចាំែូលេ ទធរបេ់អ្នក។ ចាំែូលេ ទធគឺជាចាំែូលរបេ់អ្នកបនា ប់េីកាត់េនធ
និងការកាត់កងនផ្សងៗរចួ។

• ច ុះ្បសិនបបើខ្្ច ុំមានការងារប្ចើន? កត់្តាការងារនីមួ្យៗោច់នោយដែកេីគ្នន  នោយបញ្លូនឈាម េះរបេ់អ្នក និងចាំែូលរបេ់អ្នក ម្កេីការងារនីមួ្យៗមួ្យ
បនា ត់ម្ដងៗ។ បញ្លូេនៃ ឹកទាំេ័រលមីបដនាម្ ្បេិននបើចាំាច់។

• ច ុះ្បសិនបបើខ្្ច ុំជាអ្នកមានល ខ្របរផ្ទទ ល់ខ្ល នួ? កត់្តាចាំែូលរបេ់អ្នកេីអាជីវកម្មរបេ់អ្នកជា្ាក់ចាំែូលេ ទធ។ ទឹក្ាក់េ ទធននេះ្តូវានគែននោយ
កាត់នចញនូវការចាំ្យេរ បថ្នអាជីវកម្មរបេ់អ្នក នចញេីចាំែូលែ ល (្ាក់ចាំែូល)។ ្ាក់ចាំែូលែ ល ឬ្ាក់ចាំែូលេរ ប គឺជា្ាក់ចាំែូលដែលរកាន
ម្កេីការលក់ផ្លិតផ្ល ឬនេវាកម្ម។

្បេិននបើក មារ្តូវានកត់្តាបញ្លូនៅកន ចង ៃុំណាក់កាល 1  មាន្ាក់ចាំែូល េូម្អ្ន វតតតាម្ការដែនាំនៅកន ចង ៃុំណាក់កាល 3, ភាគី ខ្។ 

3) កត់្ាជុំជុំនួយសាធារណៈ, ជុំនួយក មារ, ្បាក់អាហារកិចច។
កត់្តាចាំែូលដែលអ្ន វតតចាំនពាេះចននៃ េះ “ជាំនួយស្ថធារែៈ, ជាំនួយក មារ, ្ាក់អាហារកិចច” នៅនលើពាកយេ ាំ។ ក ាំរាយការែ៍អ្ាំេីតថ្ម្ៃស្ថច់្ាក់ថ្នជាំនួយស្ថធារែៈ ដែល
ម្ិនមាននរៀបរាប់នៅនលើតារាង។ ្បេនិនបើចាំែូល្តូវានទទួលេកីារគ្នា្ំ ទក មារ ឬអាហារកចិច ននេះរាយការែ៍ដតការទូទត់្ាក់ដែលត លាការបញ្ញា ឲ្យបង់ដតប  ន ណ្ េះ។
ការទូទត់ន្ៅផ្ល វូការប  ដនត នទៀតទតគួ់ររាយការែ៍ជាចាំែូល “នផ្សងៗ” នៅកន ចងដផ្នកបនា ប់។

4) កត់្ាចុំណូលលកេី្បាក់បសាធននិវតត ឬ្បាក់ចូលនិវតត ឬចុំណូលបសេងបទៀត ុំងអ្ស់។
កត់្តាចាំែូលដែលអ្ន វតតចាំនពាេះចននៃ េះ “ជាំ្ាក់នស្ថ្ននិវតត ឬ្ាក់ចូលនិវតត ឬចាំែូលនផ្សងនទៀតទាំងអ្េ់” នៅនលើពាកយេ ាំ។

• ច ុះ្បសិនបបើខ្្ច ុំទទួលចុំណូលលកេី្បភេប្ចើនបសេងៗគ្នន បៅកន ចង្បបភទបនុះ? កត់្តា្បេេនីមួ្យៗោច់នោយដែកេីគ្នន  នោយបញ្លូនឈាម េះរបេ់អ្នក និង
ចាំែូលរបេ់អ្នក ម្កេី្បេេនីមួ្យៗមួ្យបនា ត់ម្ដងៗ។ បញ្លូេនៃ ឹកទាំេ័រលមីបដនាម្ ្បេិននបើចាំាច់។

5) កត់្ាទុំ ុំ្គួសារសរ ប។

 “េមាជិក្គួស្ថរេរ ប (ក មារ និងម្ន េសនេញវយ័)។” ចាំនួនននេះ្តូវដតនេម ើនឹងចាំនួនេមាជិក្គួស្ថរដែលានកត់្តានៅកន ចង 

ៃុំណាក់កាល 1 និង ៃុំណាកក់ាល 3។ ្បេនិនបើមានេមាជិក្គួស្ថរ្មួ្យនៅកន ចង្គួស្ថររបេអ់្នកដែលអ្នកម្ិនានច េះនឈាម េះនៅនលើពាកយេ ាំ េូម្្តែង់នៅបញ្លូេួកនគ។

វាជាការេាំខាន់្េ់ដែល្តូវកត់្តាេមាជិក្គួស្ថរទាំងអ្េ ់នោយន ត ថា ទាំ ា្ំ គួស្ថររបេអ់្នកមានឥទធិេលម្កនលើលកខែេម្បតត ិរបេអ់្នកេ្មាបក់ារទទួលានអាហារ

នោយឥតគតិថ្លៃ និងបញ្ច េះតថ្ម្ៃ។

6) សដល់បលខ្បួនខ្ទង់ច ងប្កាយថ្នបលខ្សនត ិស ខ្សងគលរបស់អ្នក។

េមាជកិ្គួស្ថរដែលនេញវយ័្តូវបញ្លូនលខបួនខាង់ច ងន្កាយថ្ននលខេនត ិេ ខេងាម្នៅកន ចងចននៃ េះដែលានផ្ដល។់ អ្នកមានេិទធនិេន ើេ ាំអ្តា្បនោជន៍នទេះបីជា
អ្នកម្ិនមាននលខេនតេិ ខេងាម្ក៏នោយ។ ្បេិននបើេមាជិក្គួស្ថរដែលនេញវយ័ម្និមាននលខេនត ិេ ខេងាម្នទ េូម្ទ កចននៃ េះននេះទាំននរ និង គូេ្កីនលើ្បអ្ប់
នៅខាងស្ថដ ាំដែលេរនេរថា “គូេ្ីក ្បេនិនបើម្និមាននលខេនតេិ ខេងាម្។”

ប លចំនួនស܀ាមជិក្រគួសា�រសរុបេន ចេន្លោះ
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3.B កត់្ាចុំណូលម្ៃលរកបានបដាយក មារ

 កត់្ាចុំណូល ុំងអ្ស់ម្ៃលរកបាន ឬបានទទួលបដាយក មារ។ 

កត់្ តាចាំែូលែ លេរ បចូលគ្នន េ្មាប់ក មារ ទាំងអ្េ ់ដែលានកត់្តានៅកន ចង ៃុំណាក់កាល 1 នៅកន ចង្គួស្ថររបេ់អ្នក នៅកន ចង្បអ្ប់ដែលគូេេមាា ល់ថា “ចាំែូលរបេ់

ក មារ។” រាប់ដតចាំែូលរបេ់ foster children ដតប  ន ណ្ េះ ្បេិននបើអ្នកកាំេ ងនេន ើេ ាំេ្មាប់េួកនគ ជាមួ្យនឹងេមាជិកនផ្សងនទៀតកន ចង្គួស្ថរ។ 

• បតើចុំណូលរបស់ក មារគឺជាអ្វ?ី ចាំែូលរបេ់ក មារគឺជាទឹក្ាក់ដែលានទទួលេីខាងន្ៅ្គួស្ថររបេ់អ្នកដែល្តូវានទូទត់នោយផ្ទា ល់នៅែល់កូនរបេ់អ្នក។
្គួស្ថរជាន្ចើនមិ្នមានចាំែូលរបេ់ក មារនទ។

ៃុំណាក់កាល ៖ េ័ត៌មានទុំ ក់ទុំនង និង តថបលខាលន សេបេញវយ័

ឯកសារបសន ើស ុំ ុំងអ្ស់្តវូមាន តថបលខារបស់សមាជិក្គួសារម្ៃលបេញវយ័។ បដាយការច ុះ តថបលខាបលើពាកយស ុំបនុះ សមាជិក្គួសារប ុះកុំេ ងសនាថ្ន រាល់េ័ត៌មាន ុំងអ្ស់គឺ
្តវូបានរាយការណ៍បដាយ្តឹល្តវូ និងបេញបលញ។ ល នបេលបុំបេញម្សនកបនុះ សូល្បាកៃថ្ន អ្នកបានអានបសចកដ ីម្លៃងការណ៍នម្សនកខាងប្កាយពាកយស ុំ។ 

A) សដលេ់័តម៌ានទុំ ក់ទុំនងរបស់អ្នក។ េរនេរអាេយោឋ ន
នផ្ាើេាំប ្តនៅកន ចងចននៃ េះដែលានផ្ដល់ឲ្យ ្បេិននបើេ័ត៌មានននេះ
គឺអាចរកាន។ ្បេិននបើអ្នកមិ្នមានអាេយោឋ នអ្ចិថ្ន្តនតយ៍នទ
វាក៏មិ្នលវីដែរ។ ការដចករំដលកនលខទូរេេា អាេយោឋ នអ្ ីដម្ល ឬ
ទាំងេីរ គឺជាជន្ម្ើេបដនាម្ប  ន ណ្ េះ ប  ដនតវាជួយឲ្យនយើង
ងាយទក់ទងនៅអ្នកវញិ ្បេិននបើនយើង្តូវទក់ទងនៅអ្នក។

B)សរបសរ និងច ុះ តថបលខាប ៅ្ ុះ
របស់អ្នក និងសរបសរកាលបរបិចេទថ្លៃ
បនុះ។ េរនេរនឈាម េះរបេ់ម្ន េស
នេញវយ័ដែលច េះ តានលខានលើ
ពាកយេ ាំ ន ើយប គាលននេះ្តូវ
ច េះ តានលខានៅកន ចង្បអ្ប់
“ តានលខារបេ់ម្ន េសនេញវយ័។”

C) បសញើាលសុំប ្ តនូវពាកយស ុំម្ៃលបានបុំបេញរចួបៅ៖

ជប្លើសបម្នថល 

ម្ចករំម្លកអ្តតសញ្ញា ណជាតសិាសន៍ និងជាតិេនធ ចរបសក់ មារ (ជប្លើសបម្នថល)។ នៅខាងខនងពាកយេ ាំ នយើងនេន ើេ ាំឲ្យអ្នកដចករំដលកេ័ត៌មានអ្ាំេីជាតិស្ថេន៍ និងជាតិេនធ ចរបេ់
កូនអ្នក។ ដផ្នកននេះគឺជាជន្ម្ើេបដនាម្ ន ើយវាមិ្នប េះពាល់នៅល់េិទធិទទួលានអាហារស្ថលានរៀននោយឥតគិតថ្លៃ ឬដែលានបញ្ច េះតថ្ម្ៃេ្មាប់កូនរបេ់អ្នកនទ។ េ័ត៌មានននេះ
្តូវាននេន ើេ ាំេ្មាប់ដតនគ្នលបាំែងថ្នការកាំែត់អ្ន នលាម្ភ្នេរបេ់រែឋជាមួ្យនឹងចាប់េិទធិជនេ ីវលិរបេ់េ េ័នធដតប  ន ណ្ េះ ន ើយចនម្ៃ ើយរបេ់អ្នកនឹងមិ្នប េះពាល់ែល់ការ
េិចរ្នលើពាកយេ ាំរបេ់អ្នកនទ ន ើយអ្នកអាច្តូវានការពារនោយ្កម្ចាប់េដ ីេីឯកជនភ្នេ។ នោយការផ្ដល់េ័ត៌មានទាំងននេះ អ្នកនឹងជួយនយើងកន ចងការធានថា កម្ម វ ិ្ ីននេះ
្តូវានផ្ដល់ជូននោយមិ្នមានការនរ ើេនអ្ើង។ 

សូល្បគលព់ាកយស ុំបដាយផ្ទទ ល់បៅសាលាបរៀនរបស់កូនអ្នក។ ក ុំបស ញើាលសុំប ្ត ទូរសារ ឬអ្ ីម្លលពាកយស ុំម្ៃលបានបុំបេញរចួ ឬសុំណួរអ្ុំេីពាកយស ុំ

បៅការយិាល័យ្កសួងកសិកលៅស រៃឋអាបលរកិ (United States Department of Agriculture, USDA) របស់បលខាឧបការសី្មាប់សិទធ ិជនស ីវលិ

បបើេ ុំប ុះបទ សិទធ ិរបស់កូនអ្នកស្មាប់អាហារម្ៃលឥតគិតថ្លៃ ឬបញ្ច ុះតថ្លៃនឹង្តវូបានេនារបេល។
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