
 

  
      

 

        

      

    

  

       
    

    

   
       

                                                                                                       

ီ ် ွဲ ဲ ိ ် ိ ိ ီ ီ ၠိ ိ ် 6 6 ် ့ ်

ကျဲလၢကပတံ ီ ် ကၠိ ီ 0ၤကလီ ဒီ 0 ီ 0 ်ထၣ တၢ်အၣ်လၢအပ းတၢ်မၤစၤလၤအပၤတဖၣ့ ့ 
&ဝံသးစ ၤ စ&းကါတၢ်နဲ ျဲတဖၣ လၢကမၤစၢၤနၤ ဒ် ိ ွဲ 8 ဲၤ လာ်ံပတလၢကဒးန ့ တၢ်အၤ အပ; ့ းတၢ်မၤစ; ့ ီၢ်တကၢ.ၣ်က ် သးကကး7ာ်မၤပ; ံ ိ ၢ်ဘၣ်ကၠိ ီ ၤကလီ ဒီ ၤလၤီအပ;ၤအဂ ့ ် 

ဒၣ်လဲ ၣ်အခါန ့ ၣ်လၤ ီ.လိၣ်ဒၣ်ထဲနကဆ ; ၢထီ ၣ  ်လံာ်ပတံ တဘ့ ၣ်လၢဟံၣ်ဃီ တဒ& ၣ်အဂီၢ် , ဲ ဖနဖ ိတဖၣ်ထီ ဲ ၣ်ဝအါန ့ ၢ်ကတၠ ိဖျၢၣ်လၢ 

နကဘၣ်ကး7ွဲ ာ်မၤပ8 ဲ;ၤလံာ်ပတံ ၤ ဒၤပ; လၢလၢပ; 

ဝံသးစ&ၤပိာ်ထွဲတၢ်နဲၣ်ကျဲတဖၣ် တဆီဝံၤတဆီတက့ၢ်. တၢ်နဲၣ်ကျဲအပတီၢ်တခါစ8ာ်စ8ာ်န ့ ့ၣ် ဒ်သိးသိးဒီးတၢ်အပတီၢ်တဖၣ်လၢ နတၢ်ပတံထီၣ်တၢ်အပ&ၤန ၣ်လီၤ. ဖဲန 

တသ့ၣ်ညါလီၤတံၢ်လၢ ကဘၣ်မၤဆ&ညါမ78ၤတမံၤ တဘျီလၢ်လၢ်န ၣ့် ဝံသးစ&ၤဆဲးကျိး 

တက့ၢ်.

ဝံသးစ:ၤစ:းကါထိၣ်ဒံးဘ ိ(တမၢ်စၢၢ်ဘိ့ ) ဖဲနကွဲး>?ာ်မၤပဲBၤလံာ်ပတံ ဒီးမၤအဂၤကတၢၢ် ဒ်သိးကစဲးကျံးဆBဲဆBဲဖျါဖျါအဂီၢ်တက့ၢ့် .

ဲ ဲ သ် းကပာ်ပနၣ်နဖိိ ီ (တဖၣ်) အတၢ်Fကၢးတၢ်ဘၣ်ဒ ီ ၠိ ီ ; ့ကလီ မ့ ၢ့ ် တၢ်မၤစၤလီ ၤ့တဖၣ်န ့ ၤ.း ကတၢ်အၣ်အပၤ တမ ; ၤအပ; ၣ်လီ 

အပတၢ 1 - ကးရၣ်ဖသၣ, ဖသၣ်အၣ်ဖျဲၣ်သ ဒးကဖ ခဲလၢာ တၤလၢအပၣ်ဃာ 12 တၤီတကၢ

ဖိသၣ်အၣ်ိဖျဲၣ်သ/ီဖိသၣ်ဟးက-ွကံပၤ, ဖိသၣ်လၢတထီၣ်ကိၠ ဒးီတီၤဆံး/တီၤခၢၣ်သး/တီၤထီကိၠဖိတဖၣ် အၣ်ိဆိးလၢနဟံၣ်ပ;ၤပ<ဲၤဂၤလဲၣ်န ့ၣ် တဲဘၣ်ပ<ၤတကၢ့်. အဝဲသၣ့်န ့ၣ် တလိၣ်ဘၣ်ထဲွဒးီနၤ 

ဒသ်းိကကဲထီၣ်နဟံၣ်ဖိဃဖိီဘၣ်န ့ၣ်လီၤ.

Bာ် ပ<ၤခဲလၢာ်လၢနဟံၣ်ဃီအပ;ၤ လၢအမ့ၢ် -;ယကဘၣ်ကဲွးရဲၣ်မတၤဖဲအၤံလဲၣ်. ဖဲနကဲွး-Bာ်မၤပဲ<ၤတၢ်နၤီဖးအံၤအခါ ဝံသးစၤထၢ-

• ဖိသၣ်တဖၣ်အသးအိၣ် 18 နံၣ်ဒီးအဖီလာ် လၢတၢ်ဆီၣ်ထွဲအီၤခီဖျိ နဟံၣ်ဃီအစ့ဟဲ-Bာ်,
• လၢနတၢ်ကွၢ်ထွဲအဖီလာ် လၢတၢ်လBၢ်ဖိတၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤ ခီဖျိကွီၢ်ဘျီၣ် မ့တမ့ၢ် ကီၢ်စဲၣ်/လီၢ်ကဝီၤခၢၣ်စးကရၢ မ့တမ့ၢ် လၢအဖျိးစိဒ်ဟံၣ်တအိၣ,် ပ<ၤဟဲ-Bာ်လီၤလၢထံဂၤကီၢ်ဂၤ

မ့တမ့ၢ်သးစၢ်လၢအဃ့ၢ်ဟးဖျိးတၢ်တဂၤ,

• ကၠိဖိတဖၣ်လၢအထီၣ် (အသးနံၣ်အိၣ်ထဲလဲၣ်ဂ့ၤ) န ့ၣ်လီၤ.

1 ကရၢကရိအံၤ မ့ ၢ်ကရၢဆီၣ်ထွဲတၢ်လၢ အဟ့ၣ်တၢ်ခွဲးတၢ်ယာ်ထဲသိးတBၤသိးန ့ ၣ်လီၤ.



 

 

 

 

 

  

 

 

   

   

 

  

   

 

  

 

  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

A)ကွးဲရဲၣ်ဖိသၣ်တဂၤစ5ာ်စ5ာ်အမံၤတကၢ့်.

ဖိသၣ်တဂၤစBာ်စBာ်အမံၤန ၣ့် 

ကဲွးလၢလံာ်ဖျၢၣ်အဒၣ်ိတကၢ့်.

စ;းကါအကျိၤတကျိၤ လၢလံာ်ပတံအပ;ၤ 

လၢဖိသၣ်တဂၤစBာ်စBာ်အဂီၢ်တက့ၢ်.

ဖဲကဲွးအမံၤလၢလံာ်ဖျၢၣ်အဒၣ်ိအခါ 

ကဲွးလံာ်ဖျၢၣ်တဖျၢၣ်လၢ 

တၢ်လံွၢ်နၢၣ်တခါစBာ်စBာ်အပ;ၤတက့ၢ်.

တၢ်လီၢ်မ့ၢ်လၢာ်ကံွာ်န ့ၣ် အိၣ်ကတီၢ်တက့ၢ်.

ဖိသၣ်မ့ၢ်အိၣ်အါန ့ၢ် 

အကျိၤလၢလံာ်ပတံအလိၤန ့ၣ် 

ဘျးစဲလံာ်ကဘျံးခံဘ့ၣ်တဘ့ၣ် 

(မ့တမ့ၢ်လံာ်ပတံခံဘ့ၣ်တဘ့ၣ်ဖဲ 

နကဲွး-Bာ်မၤပဲ<ၤအီၤလၢခီၣ်ဖၠ ;ထၢၣ်အလိၤ)

ဃBာ်ဒးီတၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤလၢအလိၣ်ဘၣ်ခဲလၢာ် 

လၢဖိသၣ်အဂၤတဖၣ်အဂီၢ်တက့ၢ်.

အဝဲန ့ၣ်ဘၣ်ထဲွစ့ၢ်ကီးဒးီပ<ၤနၢ်ီဒၣ်ိတဖၣ် 

လၢအပတီၢ် 3 န ့ၣ်လီၤ. “MI”

မ့ၢ်ဝဲတၢ်ကဲွးဖBၣ်လၢ middle initial

(မံၤခၢၣ်သးအခီၣ်ထံးတဖျၢၣ်) န ့ၣ်လီၤ.

ကဲွးဘၣ် ဖိသၣ်တဂၤစBာ်စBာ်အမံၤခၢၣ်သး 

အခီၣ်ထံးတဖျၢၣ်လၢလံာ်ဖျၢၣ်အဒၣ်ိ 

လၢတၢ်လံွၢ်နၢၣ်အပ;ၤတက့ၢ်.

B) ဖိသၣ်န ့ၣ် မ့ၢ်ပ;ၤကၠဖိိတဂၤဧါ.

မ့ “မ့ၢ်” န ့ၣ် ကဲွးလီၤကိၠဖိအတီၤအ 

ပတီၢ် လၢ “အတီၤ” ကျိၤထ;ၣ်လၢ 

စBထဲွတခီတက့ၢ်.

C) မ့ၢ်နအၣ်ိဒးီ

ဖိသၣ်လၢနကၢ်ွထွအဲၤီလၢမိၢ်ပၢ်ခၢၣ်စးတဂၤဂၤဧါ. 

ဖိသၣ်လၢနကဲွးရဲၣ်ဃာ်တဂၤဂၤ 

မ့မ့ၢ်ဖိသၣ်လၢနကွၢ်ထဲွအီၤလၢမိၢ်ပၢ်ခၢၣ်စးန ့ၣ်, မၤနၣ်ီ 

“Foster Child” လၢတၢ်လံွၢ်နၢၣ် 

လၢဖိသၣ်အမံၤအကပၤတက့ၢ်. နမ့ၢ်ပတံထီၣ်ထဲ 

ဖိသၣ်လၢနကွၢ်ထဲွအီၤအဂီၢ်န ့ၣ်, ဖဲနမၤဝံၤ အပတၢ်ီ 1န ၣ့် 

လဲၤဆ အပတၢ်ီ 4 တကၢ့်.;

ဖိသၣ်လၢနကွၢ်ထဲွအီၤလၢမိၢ်ပၢ်ခၢၣ်စး လၢအအိၣ်ဆိးဒးီနၤ 

လၢနဂBၢ်အီၤသဒ့် နဟံၣ်ဖိဃီဖိတဖၣ်န ့ၣ် Xကၢးဘၣ်တၢ် 

ကဲွးရဲၣ်အီၤလၢ နလံာ်ပတံအလိၤန ့ၣ်လီၤ.

နမ့ၢ်ပတံထီၣ်တၢ်လၢ ဖိသၣ်လၢနကွၢ်ထဲွအီၤလၢမိၢ်ပၢ်ခၢၣ်စး 

ဒးီဖိသၣ်တမ့ၢ်နကွၢ်ထဲွအီၤလၢမိၢ်ပၢ်ခၢၣ်စး 

ၢ်ီ 3 တက့ၢ်. တိၢ်နၣ်ီ -;ခံမံၤလၢာ်အဂီၢ်န ့ၣ်, လဲၤဆအပတ

ဖိသၣ်လၢဘၣ်တၢ်ကွၢ်လBၢ်ဖိအီၤတဖၣ်န ့ၣ် 

တၢ်တဆိကမိၣ်အီၤလၢ ဖိသၣ်လၢနကွၢ်ထဲွအီတဖၣ်ဘၣ်.

ဖိသၣ်လၢနကွၢ်ထဲွအီၤတဂၤန ့ၣ် မ့ၢ်ဝဲဖိသၣ်နၢ်ီဆံးတဂၤ 

လၢတၢ်ဟံးန ့ၢ်အီၤဆ;ကီၢ်စဲၣ်တၢ်ပၢၤဃာ်အပ;ၤ 

ဒးီပာ်အီၤဃBာ်ဒးီပ<ၤနၢ်ီဒၣ်ိတဂၤ 

လၢကီၢ်စဲၣ်ဟ့ၣ်ပျဲအBၣ်ကီၤဃၤအီၤ 

လၢအအံးထဲွကွၢ်ထဲွဖိသၣ် လၢအမိၢ်ပၢ် မ့တမ့ၢ် 

ပ<ၤကွၢ်ထဲွအီၤ အခၢၣ်စးန ့ၣ်လီၤ.

D) မ့ၢ်ဖိသၣ်တဂၤဂၤ တအၣ်ိဒးီဟၣ်ံဃ,ီ

ပ;ၤဟEဲ5ာ်လၢထကံၢ်ီအဂၤ မ့တမ့ၢ်ပ;ၤဟးဖျိးဧါ. နမ့ၢ်နာ်လၢ 

ဖိသၣ်တဂၤဂၤလၢတၢ်ကဲွးရဲၣ်အၤီလၢ တၢ်နၤီဖးအၤံန ၣ့် 

လၢပဲ<ၤဒးီတၢ်ပာ်ဖျါအၤံန ၣ့်, မၤနၣ်ီ “တအၣ်ိဒးီဟံၣ်ဃ,ီ

ပ<ၤဟဲ-Bာ်လၢထကီံၢ်အဂၤ, ပ<ၤဟးဖျိး”

တၢ်လံွၢ်နၢၣ်လၢဖိသၣ်အမံၤအကပၤ ဒးီ 

မၤဝံၤတၢ်အပတီၢ်ခဲလၢာ် လၢလံာ်ပတံအလိၤတက့ၢ်.

တအိၣ်ဒးီဟံၣ်ဃီ, ပ<ၤဟဲ-Bာ်လၢထံကီၢ်အဂၤ, ပ<ၤဟးဖျိး 

တၢ်အၣ်ိသးတဖၣ်န ့ၣ်ကဘၣ်တၢ်ပာ်ဂၢၢ်ပာ်ကျၢၤအီၤ 

လၢတၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤအပ<ၤမၤတၢ်ဖိ လၢအXကၢးအဘၣ်န ့ၣ်လီၤ.

ကိၠကီၢ်ရ ၣ့် ပာ်ဂၢၢ်ပာ်ကျၢၤန ပ<ၤကိၠဖိတဖၣ် 

အတၢ်တအိၣ်ဒးီဟံၣ်ဃီ, ပ<ၤဟဲ-Bာ်လၢထံကီၢ်အဂၤ,

ပ<ၤဟးဖျိးတၢ်အိၣ်သး မ့ၢ်တသ့ဘၣ်ဒးီ,

ကိၠကီၢ်ရ ၣ့်ကဆဲးကျိးနၤ ဒသိ်းကမၤဝံၤလံာ်ပတံ 

လၢအဘၣ်ထဲွဒးီစ့ဟဲ-Bာ်န ့ၣ်လီၤ. န ဃBထၢသလ့ၢ 

ကဟၣ့်လီၤစ့ဟဲ-Bာ်တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤအခဲအၤံ 

ဒသ်းိကဟးဆ<းဲကိၠကီၢ်ရ ၣ့် 

အတၢ်လိၣ်ဘၣ်လၢကဆးဲကျိးနၤလၢခံအဂီၢ်န ၣ့်လီၤ.
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ီ ် ့ ; ံ ီ ? 6 ီ ့ ွဲ ိ ့ ် ့ ့ ်

ီ ် ွဲ ဲ ီ ; ံ ိ ီ ိ ဲ ် ီ 6 ့ ဲ 6 ့ ်

အပတၢ 2 - မၢ်ပၤတဂၤဂၤလၢဟၣ်ဃအပၤ (ပၣ်ဃာ်ဒးနၤ) နၣ်ဘၣ်ထဒးနၢ်ဘၣ SNAP, TANF မတမၢ FDPIR ဧါ.

ပ;ၤတဂၤဂၤလၢနဟၣ်ံဃအီပGၤ (ပၣ်ဃ5ာ်ဒးီနၤ) မ့ၢ်ဘၣ်ထွဒဲးိန ့ၢ်ဘၣ် တၢ်ဆၣ်ီထွတဲၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤလၢတၢ်ကဲွးရဲၣ်ဃာ်လၢလာ် တမံၤ မ့တမ့ၢ် အါန ့ၢ်တမံၤလၢကတၢ်ီခဲအၤံန ့ၣ်, နဖိတဖၣ်န ့ၣ် ဒးိန ့ၢ်

ကိၠတၢ်အၣ်ီအပ; ့ၤကလတီဖၣ်သဝဲ့န ့ၣ်လၤီ -

• တၢ်ဟ့ၣ်အါထီၣ်တၢ်အီၣ်နၢ ့်ဂံၢ်နၢ ့်ဘါတၢ်ဆီၣ်ထွ တဲၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျ ဲၤ (Supplemental Nutrition Assistance Program, SNAP) မ့တမ့ၢ်

• ကတီၢ်ဖBၣ်တၢ်ဆီၣ်ထွဲလၢဟံၣ်ဃီလၢအလိၣ်ဘၣ်တၢ်မၤစၢၤတဖၣ်အဂီၢ ်(Temporary Assistance for Needy Families, TANF) မ့တမ့ၢ်

• တၢ်ဟ့ၣ်ရၤလီၤတၢ်အီၣ်တၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤလၢ အ့ဒယၢၣ်ဖိဟီၣ်ခိၣ်လီၢ်ကဝီၤတဖၣ်အပ;ၤ (Food Distribution Program on Indian Reservations, FDPIR).

A) လၢနဟံၣ်ပGၤ ပ;ၤလၢအဒးိန ့ၢ်ဘၣ်ထွဒဲးီ

တၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤလၢတၢ်ကဲွးရဲၣ်ဃာ်အၤီလၢထး

မ့ၢ်တအၣ်ိနီတဂၤဘၣ်န ့ၣ် -

• မၤနၣ်ီ “တမ့ၢ်” လၢ အပတၢ်ီ 2 ဒးီလဲၤဆ; အပတၢ်ီ 3 တကၢ့်.

B) လၢနဟံၣ်ပGၤ ပ;ၤလၢအဒးိန ့ၢ်ဘၣ်ထွဒဲးီ တၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤလၢတၢ်ကဲွးရဲၣ်ဃာ်အၤီလၢထး မ့ၢ်အၣ်ိတဂၤဂၤန ့ၣ် -

• ကဲွး သစဲးဂ့ၢ်ဝီနၣ်ီဂံၢ်လၢ SNAP, TANF, or FDPIR အဂီၢ်တကၢ့်. နကဘၣ်ဟၣ့်ထဲ သစဲးဂ့ၢ်ဝီနၣ်ီဂံၢ်တခါဧၤိန ့ၣ်လီၤ.

နမ့ၢ်ဘၣ်ထဲွဒးိန ့ၢ်ဘၣ် တၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤဝဲသၣ့်တဖၣ်တမံၤမံၤ ဒးီနမ့ၢ်တသၣ့်ညါနသစဲးဂ့ၢ်ဝီနၣ်ီဂံၢ်န ့ၣ် ဆဲးကျိး -

• လဲၤဆ အပတၢ်ီ 4တက့ၢ်.;

အပတၢ 3 - ကးရၣ်လၤ ပၤဟၣ်ဖဃဖခလၢာ ဒးတဂၤစ6ာ်စာ်အစဟFာ်တကၢ

ယကဘၣ်ပာ်ဖျါထၣ်ီ ယစ့ဟ1ဲ2ာ်ဒလ်ၣ်ဲ.

• စ;းကါတၢ်ကဲွးရဲၣ်လၢ အခိၣ်တီမ့ၢ်ဝဲ “စ့ဟEဲ5ာ်အဂံၢ်ထးံတဖၣ်” ဒးီ “ဖိသၣ်အစ့ဟEဲ5ာ်အဒတိဖၣ်,” လၢလံာ်ပတံအလီၢ်ခံတကပၤ ဒသ်းိကပာ်ပနၣ်ီမ့ၢ်နဟံၣ်ဃအီၣ်ိဒးီ

စ့ဟဲ-Bာ်လၢကပာ်ဖျါအဂီၢ်ဧါ တအၣ်ိဧါန ့ၣ်တကၢ့်.

• ပာ်ဖျါထီၣ်ကယဲၢ်စ့ပာ်ဖိ<ၣ်ခဲလၢာ်ထဲလၢ စ့ဟဲ-Bာ်အိၣ်တ့ၢ်န ့ၣ်တက့ၢ်. ပာ်ဖျါထီၣ်ကယဲၢ်စ့ဟဲ-Bာ်ခဲလၢာ် လၢစ့ဒလီၣ်န ့ၣ်တက့ၢ်. တဘၣ်ဒၢ-Bာ် စဲး(cent) တဂ့ၤ.
o စ့ဟဲ-Bာ်ခဲလၢာ်ပာ်ဖိ<ၣ်န ့ၣ်မ့ၢ်ဝဲ စ့ဟဲ-Bာ်ပာ်ဖ<ိၣ်လၢတၢ်ဒးိန ့ၢ်အီၤ တချJးလၢ ခိသဲွတဖၣ် ဒးီတၢ်ထBးစ<ၤလီၤအလဲတဖၣ်န ့ၣ်လီၤ.
o ပ<ၤအါဂၤဆိကမိၣ်လၢ စ့ဟဲ-Bာ်မ့ၢ်ဝဲစ့လၢအဝဲသၣ့် “ကၤ့စာ်ိဆ;ဟံၣ်” ဒးီတဆိကမိၣ်လၢစ့ပာ်ဖိ<ၣ် “ခဲလၢာ်ပာ်ဖ<ိၣ်”ဘၣ်န ့ၣ်လီၤ. မၤလီၤတံၢ်လၢ စ့ဟဲ-Bာ်လၢနပာ်ဖျါထီၣ်လၢလံာ်ပတံအၤံအပ;ၤန ့ၣ်

တအၣ်ိဒးီတၢ်ထBးစ<ၤလီၤလၢ တၢ်ဟၣ့်ခိသွ,ဲ တၢ်အBၣ်ကီၤဖရံမံၣ်ယၢၣ်အဂီၢ် မ့တမ့ၢ် စ့အဂၤလၢတၢ်ဟံးန ့ၢ်အၤီလၢနလါလဲန ့ၣ်တကၢ့်.

• ကဲွး “0” လၢတၢ်လီၢ်တပ;ၤလၢ်လၢ် ဖဲနတအၣ်ိဒးီစ့ဟဲ-Bာ်လၢကပာ်ဖျါအဂီၢ်န ့ၣ်တကၢ့်. ကယဲၢ်စ့ဟဲ-Bာ်အလီၢ်တဖၣ် လၢတၢ်ပာ်လီၤဟိအၤီန ့ၣ် ကဘၣ်တၢ်ဒးွအၤီလၢ ဝးန ့ၣ်လီၤ. နမ့ၢ်ကဲွး-Bာ် '0’

မ့တမ့ၢ်ပာ်တၢ့်ကံွာ်တၢ်လီၢ်ဟိန ့ၣ် နအBၣ်နသး (အၢၣ်လီၤနသး) လၢ စ့ဟဲ-Bာ်လၢကပာ်ဖျါအဂီၢ် တအၣ်ိဘၣ်န ့ၣ်လီၤ. လီၢ်ကဝီၤပ;ၤပ<ၤပၢတၢ်တဖၣ် မ့ၢ်သးဒဒ့လီၢနပာ်ဖျါတၢ့်နဟံၣ်ဃစ့ီဟဲ-Bာ် 

တမ့ၢ်တတီဘၣ်န ့ၣ် တၢ်ကခံကွၢ်စကွီၢ်နလံာ်ပတံန ့ၣ်လီၤ.

• စ့ဟဲ-Bာ်တကလBာ်စBာ်စBာ်န ့ၣ် နဒးိန ့ၢ်ဘၣ်ဒလဲ်ၣ်န ့ၣ် မၤနၣ်ီနခီဲဖျိတၢ်စ;းကါ တၢ်လံွၢ်နၢၣ်တဖၣ်လၢအိၣ်လၢ အစBထဲွတခီန ့ၣ်တကၢ့်.
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3.A. ပာ်ဖျါထၣ်ီစ့ဟ>ဲ?ာ် လၢပBၤနီၢ်ဒၣ်ိတဖၣ်ဒးိန ့ၢ်ဘၣ်တကၢ့် 

ယကဘၣ်ကဲွးရဲၣ်မတၤဖဲအၤံလဲၣ်. 

• ဖဲနကဲွး-Bာ်မၤပ<ဲၤတၢ်နၤီဖးအၤံအခါ ဝံသးစ;ၤထၢ-Bာ်ပ<ၤနၢ်ီဒၣ်ိခဲလၢာ်လၢနဟံၣ်အပ;ၤ လၢအအၣ်ိဆိးဒးီနၤဒးီ ဟၣ့်နၤီစ့ဟဲ-Bာ်ဒးီတၢ်လၢာ်ဘ;ၣ်လၢာ်စ့တဖၣ် ဖဲအဝဲသၣ့် 

ဒးီဖဲအဝဲသၣ့်တအၣ်ိဒးီစ့ဟဲ-Bာ်လၢအကစၢ်အဂီၢ်ဒၣ်လဲၣ်တကၢ့်.

• တဘၣ်ထၢE5ာ် -
o ပ<ၤလၢအအိၣ်ဆိးဒးီနၤ ဘၣ်ဆၣ်တဒးိန ့ၢ်ဘၣ်တၢ်ဆီၣ်ထဲွ လၢနဟံၣ်ဃီအစ့ဟဲ-Bာ် ဒးီတဟ့ၣ်အစ့ဟဲ-Bာ်တၢ်ဆီၣ်ထဲွ ဆ;နဟံၣ်ဃီအဂီၢ်န ့ၣ်တဂ့ၤ.
o ဖိသၣ်အိၣ်ဖျဲၣ်သီ, ဖိသၣ်ဒးီကိၠဖိတဖၣ်လၢ တၢ်ကဲွးရဲၣ်ဃာ်အီၤပာ်စၢၤလၢ အပတၢ်ီ 1.

မ့ၢ်တဘၣ်ထွဒဲးီနၤ 

အပတၢ 3 - ကးရၣ်လၤ ပၤဟၣ်ဖဃဖခလၢာ ဒးတဂၤစ6ာ်စာ်အစဟFာ်တကၢ

1)   ကွဲးရဲၣ်ပ;ၤနီၢ်ဒိၣ်ဟံၣ်ဖိဃီဖိတဖၣ် အမံၤတက့ၢ်.

ပ<ၤဟံၣ်ဖိတဂၤစBာ်စBာ်အမံၤန ့ၣ် ကဲွးအၤီလၢလံာ်ဖျၢၣ်အဒၣ်ိ လၢတၢ်လံွၢ်နၢၣ်တဖၣ်လၢတၢ်မၤနၣ်ီအၤီ “ပ<ၤနၢ်ီဒၣ်ိဟံၣ်ဖိဃဖိီတဖၣ်အမံၤ (မံၤခီၣ်ထံးဒးီမံၤကတၢၢ်) တကၢ့်.” ထၢ-Bာ်ခိလၣ့်ကိၠဖိတဖၣ်

မ့တမ့ၢ် လၢအဝဲသၣ့်ဘၣ်တၢ်ပာ်ဖျါအၤီ ပ;ၤဖျဲးဒးီခိသွတဲဖၣ် (ခိလၣ့်ကိၠဖိခဲလၢာ်န ့ၣ် တၢ်ဆိကမိၣ်အၤီလၢပ<ၤနၢ်ီဒၣ်ိန ့ၣ်လီၤ) တကၢ့်. တဘၣ်ကဲွးရဲၣ်ပ<ၤဟံၣ်ဖိဃဖိီတဖၣ် လၢနကဲွးရဲၣ်တၢ့်လၢ

အပတၢ်ီ 1အပ;ၤတဂ့ၤ.

2) ကဲွးရဲၣ်တၢ်မၤအဘGးအလဲလၢလၢနဒးိန ့ၢ်ဘၣ် လၢတၢ်မၤလီၢ်တကၢ့်.

ကဲွးရဲၣ်စ့ဟဲ-Bာ်ခဲလၢာ်လၢတၢ်မၤလၢ “တၢ်မၤအဘ;းအလဲလၢနဒးိန ့ၢ်ဘၣ်လၢတၢ်မၤလီၢ်” အလီၢ်လၢ လံာ်ပတံအပ;ၤတကၢ့်. အဝဲန ့ၣ်ညီ-Bာ်မ့ၢ်ဝဲ ကျိၣ်စ့လၢနဒးိန ့ၣ်ဘၣ်လၢ နမၤတၢ်အလီၢ်တဖၣ်န ့ၣ်လီၤ.

နမ့မ့ၢ်ပ<ၤမၤတၢ်လၢနကစၢ်ဒၣ်နမဲBၢ်ကျိၤဝဲၤကွာ်တၢ်မၤ မ့တမ့ၢ် စာ်ံပျီအကစၢ်န ့ၣ်, နကဘၣ်ပာ်ဖျါထီၣ်နစ့ဟဲ-Bာ်အၣ်ိလီၤတဲာ်န ့ၣ်လီၤ. စ့ဟဲ-Bာ်အၣ်ိလီၤတဲာ်မ့ၢ်ဝဲ နစ့ဟဲ-Bာ်လၢအအၣ်ိတၢ့် 

ဖဲတၢ်ဟၣ့်ခိသွဒဲးီတၢ်ထBးစ<ၤလီၤအလဲတဖၣ်အဝံၤန ့ၣ်လီၤ.

• ယမ့ၢ်အၣ်ိဒးီတၢ်မၤအါမံၤန ့ၣ် ယဘၣ်မၤဒလ်ၣ်ဲ. ကဲွးရဲၣ်တၢ်မၤတခါစBာ်စBာ်လီၤလီၤဆီဆီ ခီဖျိနဒၢ-Bာ်နမံၤဒးီစ့ဟဲ-Bာ် လၢတၢ်မၤတခါစBာ်စBာ် လၢကျိၤအသတီကျိၤန ့ၣ်တကၢ့်.

မ့ၢ်လိၣ်ဘၣ်န ့ၣ် ဒၢ-Bာ်ကဘျံးအသတီဘၣ့်တကၢ့်.

• ယမ့ၢ်မၤယနီၢ်ကစၢ်တၢ်မၤန ့ၣ် ကဘၣ်မၤတၢ်မE5ၤလၣ်ဲ. ကဲွးရဲၣ်စ့ဟဲ-Bာ်လၢ နမBၢ်ကျိၤဝဲၤကွာ် ဒစ့်ပာ်ဖိ<ၣ်အၣ်ိလီၤတဲာ်တကၢ့်. စ့အၣ်ိလီၤတဲာ်အၤံန ့ၣ် တၢ်ဒးွအၤီခီဖျိတၢ်ထBးစ<ၤလီၤ 

တၢ်မၤအတၢ်လၢာ်ဘ;ၣ်လၢာ်စ့ပာ်ဖ<ိၣ် လၢနမBၢ်ကျိၤဝဲၤကွာ်တၢ်မၤ လၢအစ့ဒးိန ့ၢ်ခဲလၢာ်ခဲဆပ့ာ်ဖိ<ၣ် (စ့ဟဲ-Bာ်) န ့ၣ်လီၤ. စ့ဒးိန ့ၢ်ခဲလၢာ်ခဲဆပ့ာ်ဖ<ိၣ် မ့တမ့ၢ် စ့ဟဲ-Bာ်မ့ၢ်ဝဲ 

စ့ဟဲ-Bာ်ခဲလၢာ်လၢနဒးိန ့ၢ်ဘၣ် လၢတၢ်ဆါပနာ်ံတမံၤမံၤ မ့တမ့ၢ် တၢ်တိစၢၤမၤစၢၤလၢနဟၣ့်တမံၤမံၤန ့ၣ်လီၤ.

ဖိသၣ်တဂၤလၢတၢ်ကဲွးရဲၣ်အီၤလၢ အပတၢ်ီ 1 အံၤမ့ၢ်အိၣ်ဒးီစ့ဟဲ-Bာ်န ့ၣ်, ပိာ်ထဲွတၢ်နၣ်ဲကျဲတဖၣ်လၢ အပတၢ်ီ 3, အကGာ် B တကၢ့်.
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3) ကွဲးရဲၣ်စ့ဟဲE5ာ်လၢ ပဒိၣ်တၢ်မၤစၢၤ/ ဖိသၣ်အဂီၢ်တၢ်ဆီၣ်ထွဲ/ စ့ဆီၣ်ထွဲလၢမါ/ဝၤအဂီၢ်တက့ၢ်.

ကဲွးရဲၣ်စ့ဟဲ-Bာ်ခဲလၢာ် လၢအဘၣ်ထဲွဒးီ “ပဒၣ်ိတၢ်မၤစၢၤ/ ဖိသၣ်အဂီၢ်တၢ်ဆီၣ်ထဲွ/ စ့ဆီၣ်ထဲွလၢမါ/ဝၤအဂီၢ်” အလီၣ်လၢလံာ်ပတံအလိၤတကၢ့်. တဘၣ်ပာ်ဖျါ ပဒၣ်ိတၢ်ဆၣ်ီထဲွ

တၢ်န ၢ့်ဘျ]းတမံၤလၢ်လၢ် လၢတၢ်တကဲွးရဲၣ်ဃာ်လၢလံာ်တိၤဖျါအပ;ၤ အစ့အဘ;းအလဲတဂ့ၤ. နမ့ၢ်ဒးိန ၢ့်ဘၣ်စ့ဟဲ-Bာ် လၢတၢ်ဆၣ်ီထွလဲၢဖိသၣ်အဂီၢ် မ့တမ့ၢ်စ့ဆၣ်ီထွလဲၢမါ/ဝၤအဂီၢ်န ၣ့်

ပာ်ဖျါဒၣ်ထတဲၢ်န ၣ့်ဘၣ်အဘ;းအလဲ လၢကီွၢ်ဘျီၣ်မၤလိာ်န ၣ့်တကၢ့်. တၢ်န ၢ့်ဘၣ်အဘ;းအလဲ လၢတမ့ၢ် ;̂ဧၤိတဧ့ၤိဘၣ်ဆၣ် မ့ၢ်တၢ်ဘၣ်ဟၣ့်ည-ီBာ်တဖၣ်န ၣ့်, နကဘၣ်ပာ်ဖျါအၤီဒ် စ့ဟဲ-Bာ်“အဂၤ”

လၢလၢခံတပတီၢ်န ၣ့်တကၢ့်.

4) ကဲွးရဲၣ်စ့ဟဲE5ာ်လၢ မ;ံၤတ5ာ်ပ;ၢ်လဲ/တၢ်အၣ်ိဘ;းံလၢတၢ်မၤ/စ့ဟဲE5ာ်အဂ5ၤအဂၤတက့ၢ်.
ကဲွးရဲၣ်စ့ဟဲ-Bာ်ခဲလၢာ် လၢအဘၣ်ထဲွဒးီ “မ<ံၤတBာ်ပ<ၢ်လဲ/တၢ်အိၣ်ဘ<းံလၢတၢ်မၤ/စ့ဟဲ-Bာ်အဂBၤအဂၤ”တၢ်လီၢ်လၢ လံာ်ပတံအလိၤတက့ၢ်.

• ယမ့ၢ်အၣ်ိဒးီစ့ဟEဲ5ာ် လၢတၢ်ဂံၢ်ထးံတဘျJးခါလၢကKG ၢ်အၤံအပGၤန ့ၣ် ကဘၣ်မၤဒလ်ၣ်ဲ. ကဲွးရဲၣ်တၢ်မၤတခါစBာ်စBာ် ပ;ၤပ;ၤဖျဲးဖျဲး ခီဖျိနဒၢ-Bာ်နမံၤဒးီစ့ဟဲ-Bာ် လၢတၢ်မၤတခါစBာ်စBာ် 

လၢကျိၤအသတီကျိၤန ့ၣ်တကၢ့်. မ့ၢ်လိၣ်ဘၣ်န ့ၣ် ဒၢ-Bာ်ကဘျံးအသတီဘၣ့်တကၢ့်.

5) ကွဲးရဲၣ်ဟံၣ်ဖိဃီဖိအပ;ၤနီၣ်ဂံၢ်တက့ၢ်.

ဒၢ-Bာ်ဟံၣ်ဖိဃဖိီတဖၣ်အနၣ်ီဂံၢ်ပာ်ဖ<ိၣ်လၢ “ဟံၣ်ဖိဃဖိီပာ်ဖ<ိၣ် (ဖိသၣ်ဒးီပ<ၤနၢ်ီဒၣ်ိတဖၣ်)တကၢ့်.” နၣ်ီဂံၢ်အၤံ ကဘၣ်ဒသ်းိဒးီဟံၣ်ဖိဃဖိီတဖၣ် လၢတၢ်ကဲွးရဲၣ်အၤီလၢ အပတၢ်ီ 1 ဒးီ 

အပတၢ်ီ 3န ၣ့်လီၤ. နဟံၣ်ဖိဃဖိီတဂၤဂၤလၢ နတကဲွးရဲၣ်ဃာ်အၤီလၢလံာ်ပတံအၤံအပ;ၤမ့ၢ်အၣ်ိန ၣ့်, ကၤ့ဆ;လီၢ်ခံဒးီထၢ-Bာ်အၤီတကၢ့်. အကါဒၣ်ိမးလၢ နကကဲွးရဲၣ်ဟံၣ်ဖိဃဖိီခဲလၢာ် 

မ့ၢ်လၢနဟံၣ်ဃအီပ<ၤနၣ်ီဂံၢ်ပာ်ဖိ<ၣ်န ၣ့် ဘၣ်ထွဒဲးီနတၢ်Xကၢးဒးိန ၢ့် တၢ်အၣ်ီအပ< ့ၤကလီ ဒးီတၢ်ထBးစ<ၤလီၤအပ< ့ၤတဖၣ်အဃနိ ၣ့်လီၤ.

6) ဟ့ၣ်ဘၣ်နပ;ၤဂ့ၢ်ဝီတၢ်ဘၣ်ံတၢ်ဘၢနီၣ်ဂံၢ် အလီၢ်ခံကတၢၢ်လံွၢ်ဖျၢၣ်တကၢ့်.

ပ<ၤဟံၣ်ဖိနၢ်ီဒၣ်ိတဂၤန ၣ့် ကဘၣ်ထၢ-Bာ်အပ<ၤဂ့ၢ်ဝီတၢ်ဘၣ်ံတၢ်ဘၢနၣ်ီဂံၢ် အကတၢၢ်လံွၢ်ဖျၢၣ် လၢတၢ်လီၢ်လၢတၢ်ဟၣ့်လီၤဃာ်န ၣ့်လီၤ. နမ့ၢ်တအၣ်ိဒးီပ<ၤဂ့ၢ်ဝီတၢ်ဘၣ်ံတၢ်ဘၢနၣ်ီဂံၢ်ဒၣ်လဲၣ် 

နXကၢးဒးီတၢ်ပတံထၣ်ီတၢ်န ၢ့်ဘျ]းတဖၣ်န ၣ့်လီၤ. ပ<ၤနၢ်ီဒၣ်ိဟံၣ်ဖိလၢအအၣ်ိဒးီ ပ<ၤဂ့ၢ်ဝီတၢ်ဘၣ်ံတၢ်ဘၢနၣ်ီဂံၢ် မ့ၢ်တအၣ်ိနတီဂၤဘၣ်န ၣ့် ပာ်တၢ့်တၢ်လီၢ်ဟိအၤံ ဒးီမၤနၣ်ီတၢ်လံွၢ်နၢၣ်လၢစBထွတဲခီ

လၢတၢ်ဟၣ့်ဃာ် “တိၤနၣ်ီဃာ် ဖဲပ<ၤဂ့ၢ်ဝီတၢ်ဘၣ်ံတၢ်ဘၢနၣ်ီဂံၢ်မ့ၢ်တအၣ်ိအခါ” န ၣ့်တကၢ့်.

3.B. ကွဲးရဲၣ်စ့ဟဲ>?ာ် လၢဖိသၣ်တဖၣ်ဒိးန ၢ့တ်က့ၢ်.
ကဲွးရဲၣ်စ့ဟဲE5ာ် လၢဖိသၣ်တဖၣ်ဒးိန ့ၢ်ခဲလၢာ်တကၢ့်.

ကဲွးရဲၣ်စ့ဟဲ-Bာ်ခဲလၢာ်ခဲဆပ့ာ်ဖ<ိၣ်လၢ ALL ဖိသၣ်လၢတၢ်ကဲွးရဲၣ်အၤီလၢ အပတၢ်ီ 1 လၢနဟံၣ်ဃအီပ;ၤလၢတၢ်လံွၢ်နၢၣ် လၢတၢ်မၤနၣ်ီအၤီဒ် “ဖိသၣ်အစ့ဟဲ-Bာ်”တကၢ့်. ဂံၢ်ဒးွဒၣ်ထဲ 

ဖိသၣ်လၢနကွၢ်ထဲွအၤီလၢမိၢ်ပၢ်အခၢၣ်စးတဖၣ်အစ့ဟဲ-Bာ် ဖဲနပတံထီၣ်တၢ်လၢအဂီၢ် ဃBာ်ဒးီပ<ၤဟံၣ်ဖိအဂၤတဖၣ်အခါတကၢ့်.

• ဖိသၣ်အစ့ဟEဲ5ာ် မ့ၢ်မE5ၤလၣ်ဲ. ဖိသၣ်အစ့ဟဲ-Bာ်မ့ၢ်ဝဲ ကျိၣ်စ့လၢအဒးိန ့ၢ်ဘၣ်လၢနဟံၣ်ဃအီချၢ လၢတၢ်ဟၣ့်လီၤလိၤလိၤဆ;နဖိအအၣ်ိန ့ၣ်လီၤ. ဟံၣ်ဃတီဘျ]းညါန ့ၣ်

တအၣ်ိဒးီဖိသၣ်အစ့ဟဲ-Bာ်ဘၣ်.

5 



 

   

     

    

 

  

 

 

 

  

  

 

   

     

     

   

 

      

   

     

ီ ် ဲ ့ ီ ; ီ ိ 6 ီ ်

့

အပတၢ 4 - တၢ်ဆးကျိးတၢ်ဂၢ်တၢ်ကျိၤ ဒးပၤနၢ်ဒၣ်အစပနၣ 

လာ်ံပတခဲံလၢာ်န ့ၣ် ကဘၣ်တၢ်ဆးဲလၤီမံၤ လၢပ;ၤနီၢ်ဒၣ်ိဟၣ်ံဖိတဂၤန ့ၣ်လၤီ. ခီဖျိတၢ်ဆးဲလၤီမံၤအဃနိ ့ၣ်, ပ;ၤဟၣ်ံဖိဝဲန ့ၣ်အၢၣ်လၤီဝဲလၢ တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤခဲလၢာ် ဘၣ်တၢ်ပာ်ဖျါထၣ်ီအၤီ 

မ့ၢ်မ့ၢ်တတီဒီးီလၢလၢပ;ဲၤပ;ဲၤန ့ၣ်လၤီ. တချJးလၢနမၤဝံၤတၢ်နီၤဖးအၤံန ့ၣ် ဝံသးစGၤမၤလၤီတၢ်ံလၢ နဖးဘၣ်တၢ်ပာ်ဖျါတဖၣ်လၢ လာ်ံပတအံၤံအလၢ်ီခံဝံၤလနံ ့ၣ်တကၢ့်. 

A) ဟၣ့်နတၢ်ဆးဲကျိးတၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤတကၢ့်. 

နအိၣ်ဆိးလီၢ်လၢတၢ်ဆ<ၢလံာ်အဂီၢ်မ့ၢ်အိၣ်န ့ၣ်, 

ကဲွးအီၤလၢတၢ်လီၢ်လၢတၢ်ဟၣ့်ဃာ်တဖၣ်တကၢ့်. 

နမ့ၢ်တအိၣ်ဒးီအိၣ်ဆိးလီၢ်တစိၤသးန ့ၣ် န ့ၢ်ကစီဒ.ီ 

နကဟၣ့်လီၤနလီတဲစိနၣ်ီဂံၢ်, အံမ့(လ) မ့တမ့ၢ် ခံမံၤလၢာ်ဂ့ၤန ့ၣ် နဃBထၢသ ့

ဘၣ်ဆၣ်အဝဲန ့ၣ်မၤစၢၤပ<ၤဒသိ်း ကဆဲးကျိးနၤချ_ချ_ 

ဖဲပလိၣ်ဆဲးကျိးနၤအခါန ့ၣ်လီၤ. 

B) ကဲွးနမံၤလၢလံာ်ဖျၢၣ်ဒၣ်ိ 

ဒးီဆးဲလီၤစ5ပနီၣ် 

ဒးီကဲွးတနံၤအၤံအမ5ၢ်နံၤတက့ၢ်. 

ကဲွးလီၤပ<ၤနၢ်ီဒၣ်ိလၢအဆဲးလီၤမံၤ 

လၢလံာ်ပတံအၤံအမံၤ လၢလံာ်ဖျၢၣ်ဒၣ်ိ 

ဒးီပ<ၤဝဲန ့ၣ်ကဘၣ်ဆဲးလီၤစBပနၣ်ီလၢတၢ် 

လံွၢ်နၢၣ် “ပ<ၤနၢ်ီဒၣ်ိအဆဲးလီၤမံၤ” န ့ၣ်လီၤ. 

C) ဆ;ၢလီၤလံာ်ပတလံၢ နကဲွးE5ာ်မၤပဲ;ၤဝံၤဆG -

ဃ6ထၢသ 

ရၤလၤီဖိသၣ်အကလ5ာ် ဒးီကလ5ာ်ဒGၣ်အတၢ်မ့ၢ်တၢ်တဖၣ် (မၤတမၤန ့ၢ်ဃ5ထၢသ)့ တကၢ့်. လံာ်ပတံအလီၢ်ခံတကပၤန ့ၣ် ပသးလီလၢနကဟၣ့်နၤီလီၤတၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤ 

ဘၣ်ဃးနဖိတဖၣ်အကလBာ်ဒ;ၣ်တၢ်လီၤစၢၤ ဒးီကလBာ်ဒ;ၣ်န ့ၣ်လီၤ. တၢ်လီၢ်အၤံ တဘၣ်ဒနိဖိအတၢ်Xကၢးဒးိန ့ၢ် တၢ်အၣ်ီတၢ်အတီဖၣ်လၢအပ< ့ၤကလီ မ့တမ့ၢ် တၢ်မၤစ<ၤလီၤဃာ်အဘ;းအလဲဘၣ်. 

တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤအၤံ တၢ်ဃအ့ၤီထဲလၢတၢ်တိာ်ပာ်လၢ ကပာ်ပနၣ်ီကီၢ်စၣ်ဲအတၢ်ဖိးမံဒးီ ကီၢ်စၢဖိ<ၣ်ထံကီၢ်ဖိခဲွးယာ်သစဲးတဖၣ် ဒးီနတၢ်စးံဆၢတဖၣ်န ့ၣ် တမ့ၢ်ကမၤဘၣ်ဒတိၢ်ဆိကမိၣ်နတၢ်ပတံထီၣ်ဘၣ် 

ၤီတံၢ်လၢ တၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤအၤံ <ဒးီကဘၣ်တၢ်ဒသီဒၢအၤီလၢ နၢ်ီတဂၤအဂီၢ်တၢ်ခ;သ;ၣ်တၢ်သၣ်ိတၢ်သနီ ့ၣ်လီၤ. ခီဖျိလၢတၢ်ဟၣ့်လီၤတၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤအၤံအဃ,ိ နကမၤစၢၤပၤလၢ တၢ်မၤလ

ဘၣ်တၢ်သBးကျဲးဖံးမၤအၤီ လၢတၢ်တကွၢ်မဲာ်အပ;ၤန ့ၣ်လီၤ. 

ဝံသးစၤဆ: ၢကၤလာ်ပတအၤ လၤလၤဆနဖအကၠိ ့ B ံ ့တမ့ၢ် အံ ့(လ) လာ်ပတလၢတၢ်မၤဝံ ၤ မ့တမ့ ် တၢ်သကၢ်တဖၣ B ့ ံ ံ ံ ိ ိ : ိ တကၢ်. တ ဘၣ် ဆၢလာ်ပရၢ, ဖဲး(စ), မ မ ံ ံ ၤအီ ၢ ံ ွ ် 

ဘၣ်ဃးဒီ ံ ီ : ကီ ဲရကၤတၢ်သ: ဲၤကျိၤ (United States Department of Agriculture, USDA) အနၣ်ရၣ်စၢၤအဝဲးတၢ်ပတၢ်ထၣ်ဆ ၢ်အမ ၣ်တၢ်ဖျးဝ ဲ ွ ဲ ၤဒၢးလၢ 

ထံ ီ ိ ွဲ ၤ, မ ၢ် န ် ိအတၢ်Kကၢးဒိ ၢ်ဘၣ် တၢ်အၣ်လၢအပၤကလ မတမၢ် တၢ်ထးစB ၤအပၤန ် ဲ ံ ွံ ၣ်လၤီ .ကၢ်ဖခးယာ်တဂ့ ့တမ့ ၣ့ နဖ းန ့ ီ B ့ ့ ့ ? ၤလီ B ့ ၣ့ , ကစၤခကာ်န ့ 
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