USDA Food and Nutrition Service

S U-S: DEPARTMENT OF AGRICULTURE

Otu esi etinye akwukwo maka nri ulo akwukwo efu na mbelata onu

Biko jiri ntuziaka ndi a nyere gi aka mejuputa ntinye akwukwo maka nri ulo akwukwo n'efu na belata onuy. Naanj otu ntinye akwukwo | ga-etinye n'otu
ezinulo, o burugodi na umu gi na-aga ihe karirj otu ulo akwukwo na [Insert School District here].

A ga-edejuputa akwukwo ntinye kpamkpam iji choputa ntozu nwa gi maka nri ulo akwukwo n'efu ma ¢ bu belata onu. Biko soro ntuziaka ndi a
n'usoro! Nzoukwu o bula nke ntuziaka a bu otu usoro na akwukwo ntinye gi. O buru na oge o bula imaghi ihe i ga-eme 0z0, biko kpoturu
[Insert School/School District contact here; phone and email preferred,].

Biko jiri mkpisi akwukwo (o bughi pensul) mgbe i na-mejuputa ntinye akwukwo ahu ma mee ike gi niile ka ibiputa ya doo anya.

Nzoukwu 1: Detuo umuaka NIILE, umu ohuru, na umu akwukwo ruo yana gunyere klas iri na abuo

Gwa anyi umu ohuru ole /Jumuaka, umuaka na-anoghi n'ulo akwukwo, na umu akwukwo elementri/etiti/ulo akwukwo sekondri bi na ezinulo gi. © BUGH| na ha
ga-abu ndj ikwu gi iji mee ka ha buru akuku nke ezinulo gi.
Kedu onye m ga-edeputa ebe a? Mgbe | na-emejuputa ebe a, biko tinye ndi NIILE no n'ezinaulo gi bu:

= Umuaka ndj di afo iri na asato ma ¢ bu n'okpuru NA ka a na-eji ego ezinulg na-akwado;

= n'ime nlekota gi n'okpuru nhazi nkwado nke iwu site n'ulg ikpe ma o bu ulo oru steeti / mpaghara, ma ¢ bu tozuo di ka enweghj ebe obibi, onye si na mba 0z, ma

0 bu ntorobia gbapuru agbapu;

= Umu akwukwo na-aga (n'agbanyeghi afo ole) [Insert School/School system here].
A) Detuo aha nwa o bula. Biputa |B) Nwata a bu nwa C) | nwere foster children ¢ bula? O buru na |D) Enwere umuaka enweghi ebe obibi, Onye
aha nwa o bula. Jiri otu ahiri akwukwo? O buru "Ee," umuaka o bula e deputara bu foster children, kaa|si na mba 0zo, ma o bu gbapuru? O buru na i
ntinye akwukwo maka nwa o bula. |dee klas nke nwa akwukwo |akara n'igbe "Foster child" n'akuku aha nwa ahu. | kwenyere na nwatakiri o bula edeputara na
Mgbe i na-ebiputa aha, dee otu na kolum "Klas" n'aka nri. ~ |Q buru NAANI na j na-etinye akwukwo maka  |ngalaba a zutere nkowa a, kaa akara n'igbe "Ndj
mkpuruedemede n'igbe nke o bula. foster children, ka imechara Nzoukwu 1, gaa na|na-enweghi ebe obibi, Onye si n& mba 0zo, onye
Kwusi ma o buru na ohere agwula. Nzoukwu 4. gbapuru" n'akuku aha nwatakiri ahu wee mezue
QO buru na enwere otutu umuaka nzoukwu niile nke ntinye akwukwo ahu. Ndi
no karia ahiri na ntinye akwukwo Foster children ndi gi na ha bi nwere ike iguta di |na-aru oru mmemme _kwesiri | choputa onodu
ahuy, tinye mpempe akwukwo nke ka ndi ezinulo gi ma kwesi ibu Edeputara na onye enweghi ebe obibi, Onye si n4 mba 0zo
abuo (ma o bu ntinye akwukwo nke ntinye akwukwo gi. O buru na i na-etinye kwabata, onye gbapury. O buru na mpaghara ulo
abuo ma o buru na i na-eme ya akwukwo maka foster children na ndi na-abughi |akwukwo enweghi ike ikwenye gi umu akwukwo
elektronik) yana ozi niile achoro foster children, gaa na Nzoukwu 3. Riba ama:  |enweghij ebe obibi, onye si na mba 0zo, ma o bu
maka umuaka agbakwunyere. Nke Umuntakiri a na-akporo anaghi ewere di ka onye gbapuru, mgbe ahu mpaghara ulo akwukwo
a na-emetutakwa ndi toro eto na foster children. Foster Child bu obere nwa a ga-akpoturu gi iji mejuputa itinye akwukwo dabere
Nzoukwu 3. "MI" na eguzo dika kpogara n'aka steeti ma tinye ya na aka onye  |na ego. | nwere ikeihoro inye ozi gbasara ego
Mkpuruedemede etiti. Biputa toro eto nwere ikike nke steeti, onye na-elekota |ugbu a iji gbochie mpaghara ulo akwukwo nwere
mkpuruedemede mbu nke aha etiti nwa ahu n'enodu nne na nna ma o bu onye ike ichoro ikpoturu gi ma emechaa.
nwa o bula n'ime igbe ahu. nlekota.

Ulo oru a bu nke na-enye ohere nhata nha. 1



Nzoukwu 2: O nwere ndi ezinaulo o bula na-esonye ugbu a na Mmemme Enyemaka Oriri Naedozi (SNAP),

Enyemaka nwa oge maka ezinaulo ndi mkpa (TANF), ma 0 bu Mmemme nkesa nri na ndoputa ndi
India (FDPIR)?

O buru na onye o bula n'ime ezinulo gi (gunyere gi) na-ekere oké ugbu a n'otu ma o bu karia n'ime mmemme enyemaka ndi edeputara n'okpuru, umu gi
tozuru oke maka nri ulo akwukwo efu:

« Mmemme Enyemaka Oriri Naedozi (Supplemental Nutrition Assistance Program, SNAP) ma o bu [Insert State SNAP here].

= Enyemaka nwa oge maka ezinaulo ndi mkpa (Temporary Assistance for Needy Families, TANF) ma o bu [Insert State TANF here].

= Mmemme nkesa nri na ndoputa ndi India (Food Distribution Program on Indian Reservations, FDPIR).

A) O buru na o0 nweghi onye n'ime ezinulo gi B) O buru na onye o bula n'ime ezinulo gi sonyere na mmemme o bula edeputara n'elu:
na-esonye na mmemme o bula edeputara n'elu: » Dee nomba ikpe maka SNAP, TANF, ma o bu FDPIR. Naani i ga-enye otu nomba ikpe. O
* Horo "Mba" na Nzoukwu 2 wee gaa na Nzoukwu 3. buru na i sonye na otu n'ime mmemme ndi a ma i maghi nomba ikpe gi, kpoturu:

[Insert State/local agency contacts here].

» Gaa na Nzoukwu 4.

Nzoukwu 3: Detuo ndi ezinaulo NIILE na ego maka onye o bula

Kedu ka m ga-esi koo ego m nwetara?

= Jiri ndetu akporo “Isi mmalite nke eqo” na “lhe atu nke umuaka na anata ego,”’n'akuku azu nke akwukwo anamachogihe ahu iji choputa ma ezinulo gi
nwere ego ha kwesiri | koo.

= Koo ego niile n'ime MKPOKQTA EGO NAANI. Koo ego niile na dollar dum. Etinyekwala cents.
o Mkpokota ego bu mkpokota ego a natara tupu utu isi na mwepu.
o Otutu ndi mmadu na-eche maka ego ha nwetara di ka ego ha "na-eburu na ulo" ¢ bughi mkpokota, "oke". Jide n'aka na ego i na-kog na ntinye akwukwo a

EBELATABEGHI iji kwuo ugwo utu isi, ego mkpuchi, ma ¢ bu ego o bula 9zg eweputara na ego gi.

= Dee “0" n'igbe ¢ bula na-enweghi ego i ga-koo. A ga-agukwa mpaghara ego o bula nke ahapuryu n'efu ma o bu oghere di kwa ka efu. O buru na i dee "0" ma
0 bu hapu oghere o bula, i na-akwenye (ekwe nkwa) na enweghi ego i ga koo. O buru na ndi oru mpaghara na-enyo enyo na i kooro ego ezinulo gi ezighi
ezi, a ga-enyocha ngwa gi.

= Kanye akara ugboro ole udi ego 0 bula ha na-enweta site na iji igbe di n'aka nri nke ubi o bula.

3.A Koo ego ndi toro eto n‘enweta

Kedu onye m ga-edeputa ebe a?
« Mgbe i na-emejuputa ngalaba a, biko gunye ndi NIILE toro eto no n'ezinaulo gi ndi gi na ha bi na-ekekorita ego na mmefu, obulagodi ma o buru na ha
abughi ndi ikwu na o burugodi na ha enwetaghi ego nke onwe ha.
= Agunyekwala
o Ndi gi na ha bi mana ego ezin ulo gi anaghi akwado ma ha ANAGHI etinye ego na ezin ulo gi
o umu ohury, umuaka na umy akwukwo edeputaralari na Nzoukwu 1.




Nzoukwu 3: Detuo ndi ezinaulo NIILE na ego maka onye o bula

1) Deputa aha ndi okenye ezinulo.
Biputa aha onye otu ezinulo ¢ bula n’igbe ndi e dere akara “Aha Ndi Ezinulp Okenye (Aha Mbu na nke Nna).” Gunye umu akwukwo koleji, 0 gwula ma
ekwuputala na utu isi nke onwe (umu akwukwo koleji niile ka a na-ewere di ka ndj toro eto). Edeputala ndi otu ezinulo i deputara na Nzoukwu 1.

2) Detuo ego sitere na oru.
Detuo ego niile sitere na oru n'ebe "Ego sitere na oru" na ntinye akwukwo. Nke a na-abukari ego a na-enweta site n'iru oru. O buru na i bu onye azumahia nke
onwe ma o bu onye nwe ugbo, i ga-akgo ego gi mgbe i wepuru utu isi na mwepu. Ego | ga-enweta mgbe e wepuru uty isi na mwepu bu ego ugbu.

= Gini ma o buru na m nwere otutu oru? Detuo oru o bula iche iche site na itinye aha gi na ego gi sitere na oru ¢ bula na ahiri ghury. Tinye
mpempe akwukwo 0zo ma ¢ di mkpa.

= Gini ma o buru na m na-aru oru onwe m? Detuo ego sitere na azumahija gi di ka mgbakota ego. A na-agbako ego ugbu a site n'iwepu mkpokota
mmefu oru nke azumahia gi na nnukwu nnata ya (ego ha nwetara) Mkpokota nnata ma ¢ bu ego ha nwetara bu ego niile e nwetara site na ire
ngwaahia ma o bu oru o bula enyere.

O buru na nwatakiri edeputara na Nzoukwu 1 na-enweta ego, soro ntuziaka di na Nzoukwu 3, Nkebi nke B.

3) Detuo ego sitere na enyemaka oha/nkwado umuaka/ego i na anata mgbe igba alukwaghim gasiri.
Detuo ego niile na-emetuta n'ebe "Enyemaka Oha/Nkwado Umuaka/Ego i na anata mgbe igba alukwaghim gasiri" na ntinye akwukwo ahu. Akokwala onu ego

enyemaka oha o bula EDEGHI na eserese ahu O buru na i na-anata ego site na nkwado umuaka ma ¢ bu ego i na anata mgbe igba alukwaghim gasiri,
na-ako naani ikwu ugwo ulo ikpe nyere iwu. Ekwesiri ikowa ikwu ugwo oge niile di ka “ego ndi 0z9” na akuku 0zo.

4) Detuo ego enwetara site na ugwo ezumike nka / ezumike nka / ego ndi 0zo niile.
Detuo ego niile na-emetuta na “ ugwo ezumike nka / ezumike nka / ego ndi 0zo” na ntinye akwukwo a

= Gini ma o buru na m na-enweta ego site n'otutu ebe na ngalaba a? Detuo isi mmalite ¢ bula iche site na itinye aha gi na ego gi site na isi
mmalite ¢ bula na ahiri ohuru. Tinye mpempe akwukwo 0z¢ ma ¢ di mkpa.

5) Deputa mkpokota nha ezinulo
Tinye mkpokota ndi ezinaulg n'ime ogige ahu “Mkpokota ndi ezinaulo (umuaka na ndi toro eto).” Onuogu a aghaghij iha nhata na onu ogugu ndi ezinaulo e
deputara na Nzoukwu 1 na Nzoukwu 3. O buru na o nwere ndj otu ezinulo gi nke | deputaghi na ngwa, laghachi azu tinye ha Q di ezigho mkpa ideputa ndi
niile no n'ezinaulg, n'ihi na oke ezinulo gi na-emetuta ntozu gi maka nri efu na onu di mbelata.

6) Nye nomba ano ikpeazu nke Nomba Nchekwa oha gi
Onye otu ezinaulo toro eto ga-entinyeriri nomba ano ikpeazu nke Nomba Nchekwa oha na eze na oghere enyere | tozuru itinye akwukwo maka | nata ego o
burugodi na inweghi Nomba Nchekwa gha. O buru na o0 nweghi onye 6tu ezinulg toro eto nwere Nomba Nchekwa oha, hapu oghere a ma kaa igbe di n'aka
nri akporo “Kaa ma ¢ nweghi Nomba Nchekwa oha”

3.B Deputa ego umuaka na-enweta

Deputa ego niile umuaka nwetara ma o bu natara. -
Deputa mkpokota egomaka umuaka niileedeputara na Nzoukwu 1 n'ime igbe nke akara "Ego nwatakiri na enweta." Naanij guo ego foster children na-anata
ma o buru na j na-etinye akwukwo maka ha yana ndi ezinulo gi ndi 0zo

 Kedu ihe bu ego nwatakiri na enweta? Ego umuaka anatara site n'ézi ezinulo gi nke akwury umu gi. Qtutu ezinulo enweghi ego ¢ bula umuaka
ha na-anata.




Nzoukwu 4 Ozi nkponturu na mbinye aka onye toro eto

Onye toro eto n'ezinaulo ga ebinye aka na ntinye akwukwo niile. Site na jbinye aka na ntinye akwukwo ahu, onye otu ezinulo ahu na-ekwe nkwa na a
kowaputala ozi niile n'eziokwu na kpam kpam. Tupu imechaa ngalaba a, biko hukwa na i guola nkwuputa di n'azu ntinye akwukwo ahu.

A) Nye ozi ikpoturu gi. Dee adreesi nzipu ozi gi ugbu a n'ebe |B) Biputa na banye aha gi wee C) Zipu akwukwo ntinye emezuru site na ozi na:
enyere, 0 buryu na ozi a di. O buryu na inweghi adreesj dee ubochi taa Biputa aha onye

na-adigide adigide, nke ahu abughi nsogbu. Ikekorita nomba |toro eto binyere aka n'akwukwo Insert

ekwenti, adreesi ozi-e, ma 0 bu ha abuo bu nhoro, mana ntinye ahu na onye ahu binye aka School/District

na-enyere anyi aka iru gi 0so 0s¢ ma o buru na anyi kwesiri n'igbe di n'igbe ahu bu “Akara

ikpoturu gi Mbinye aka nke onye toro eto.” address here

Kowa njirimara agburu na agbury umuaka (nhoro). N'azu akwukwo ntinye ahu, anyi na-ario gi ka i gwa anyi ihe gbasara agburu na agburu umu gi. Ebe a bu
nhoro na ¢ dighi emetuta ntozu umu gi maka nri ulo akwukwo n'efu ma o bu mbelata Aririo ozi a naanj maka ebumnuche ikpebi nrube isi nke steeti ahu na iwu ikike
obodo gooment; etiti, na nzaghachi gi agaghi emetuta ntule nke ntinye akwukwo gi, yana iwu nzuzo nwere ike ichekwa ya. Site n'inye ozi a, | ga-enyere anyi aka
n'ihu na a na-eduzi mmemme a n'uzo na-enweghj ikpa oke.

Biko weghachite ntinye akwukwo ahu ozugbo N'LUO AKWUKWO nwa gi Ezipula akwukwo ntinye emechara site na ozi,
faksi, ozi-e ma ¢ bu ajuju gbasara itinye akwukwo gaa na Offis Ngalaba Oru ugbo nke Amerika (U.S. Department of
Agriculture, USDA) Ulo oru nke onye enyemaka odeakwukwo maka ikike obodo ma o bu ntozu nwa gi maka nri efu ma o bu
onu belatara ga-egbu oge.
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