
1 यह संस्था समान अवसर प्रदान करने वाली संस्था है। 

न िःशुल्क और कम कीमत वाले स्कूली भोज  के ललए कैसे आवेद  करें 
ननिःशुल्क और कम कीमत वाले स्कूली भोजन के ललए आवेदन-पत्र को भरने में मदद के ललए कृपया इन ननदेशों का इस्तेमाल करें। आपको हर घर से केवल एक ही आवेदन-पत्र जमा करने की आवश्यकता है, भले ही आपके
बच्चे[स्कूल डिस्ट्स्िक्ट िालें] में एक से अधिक स्कूलों में पढ़ते हों। 
ननिःशुल्क या कम कीमत वाले स्कूली भोजन के ललए आपके बच्चे(च्चों) की योग्यता ननर्ााररत करने के ललए आवेदन-पत्र को पूरी तरह से भरना ज़रुरी हैं। कृपया इन ननदेशों का क्रमानुसार पालन करें! ननदेशों का प्रत्येक 
चरणचरण आपके आवेदन-पत्र पर ददए गए चरणचरणों के समान ही है। अगर ककसी भी समय आप सुननश्श्चत नहीं हैं कक आगे क्या करना है, तो कृपया [यहां स्कूल/स्कूल श्ज़ला संपका  डालें; फोन और ईमेल को प्राथलमकता 
दें] से संपका  करें। 
कृपया आवेद -पत्र भरते समय पै  का इस्तेमाल करें (पेंलसल का  हीीं) और स्पष्ट रूप से ललख े की पूरी कोलशश करें। 
चरण 1: सभी बच्चों, लशशुओीं तथा 12वीीं कक्षा तक के सभी ववद्याधथियों की सूची ब ाएँ 
हमें बताएं कक आपके घर में ककतने लशशु/बच्चे, स्कूल नहीं जाने वाले बच्चे और प्राथलमक/मध्य/हाई स्कूल के ववद्याथी रहते हैं। उन्हें आपके घर का दहस्सा बनने के ललए आपसे संबंधर्त होने की 
आवश्यकता नहीं है। 
मुझे यहाँ ककसकी सूची ब ा ी चाहहए? इस अनुभाग को भरते समय, कृपया अपने घर के उन सभी सदस्यों को शालमल करें जो: 
• 18 वर्ा या उससे कम आयु के बच्चे श्जनहे पररवार की आय से समथान लमलता हैं;
• एक अदालत या राज्य/स्थानीय एजेंसी के माध्यम से एक औपचाररक पालक व्यवस्था के तहत आपकी देखभाल में, या बेघर, प्रवासी, या भागे हुए युवा के रूप में अहाता प्राप्त करना;
• भाग लेने वाले ववद्याथी (उम्र की परवाह ककए बबना) [यहााँ स्कूल/स्कूल व्यवस्था]।

A) हर एक बच्चे के  ाम की सूची ब ाएीं।
हर एक बच्चे के नाम को वप्रटं करें। प्रत्येक
बच्चे के ललए आवेदन-पत्र की एक पंश्क्त
का इस्तेमाल करें। नाम वप्रटं करते समय,
प्रत्येक बॉक्स में एक अक्षर ललखें। यदद
आपके पास स्थान समाप्त हो जाए तो रुकें ।
यदद आवेदन-पत्र पर पंश्क्तयों की तुलना में
अधर्क बच्चे मौजूद हैं, तो और बच्चों के
ललए आवश्यक जानकारी के साथ कागज का
एक और टुकडा (या दसूरा आवेदन-पत्र यदद 
इलेक्रॉननक रूप से पूरा हो रहा है तो) 
संलग्न करें। यह चरण 3 में वयस्कों पर भी 
लागू होता है। "MI" मध्य नाम के शुरुआती 
अक्षर का संक्षक्षप्त रूप है। बॉक्स में प्रत्येक 
बच्चे के मध्य नाम का पहला अक्षर वप्रटं 
करें। 

B) क्या बच्चा एक ववद्याथी है?
यदद "हााँ," तो दाईं ओर "गे्रड"
कॉलम में ववद्याथी का गे्रड स्तर
ललखें।

C) क्या आपके कोई Foster Children हैं? यदद
सूचीबद्र् बच्चे Foster Children हैं, तो बच्चे के नाम के
आगे " Foster Children" के बॉक्स पर ननशान लगाएाँ।
यदद आप केवल Foster Children के ललए आवेदन कर
रहे हैं, तो चरण 1 को पूरा करने के बाद, चरण 4 पर जाएाँ।
Foster Children जो आपके साथ रहते हैं, वे आपके घर 
के सदस्य के रूप में धगने जा सकते है और उन्हें आपके
आवेदन-पत्र पर सूचीबद्र् ककया जाना चादहए। यदद आप 
Foster Children और गैर- Foster Children दोनों के
ललए आवेदन कर रहे हैं, तो चरण 3 पर जाएाँ। ध्यान दें: 
गोद ललए गए बच्चों को Foster Child नहीं माना जाता 
है। Foster Child ऐसा नाबाललग बच्चा है श्जसे राज्य की 
दहरासत में ले ललया गया है और राज्य द्वारा लाइसेंस 
प्राप्त वयस्क के पास रखा गया है, जो बच्चे के माता-वपता 
या अलभभावक के स्थान पर उसी की देखभाल करता है। 

D) क्या कोई बच्चे बेघर, प्रवासी, या भगोडे हैं? यदद आपको
लगता है कक इस अनुभाग में सूचीबद्र् कोई भी बच्चा इस
वववरण को पूरा करता है, तो बच्चे के नाम के आगे "बेघर,
प्रवासी, भगोडा" बॉक्स को ननशान लगाएं और आवेदन-पत्र के
सभी चरण को पूरा करें। बेघर, प्रवासी, भगोडा श्स्थनत की पुश्टट
उधचत कायाक्रम स्टाफ़ से की जानी चादहए। यदद स्कूल श्ज़ला
आपके ववद्याथी की बेघर, प्रवासी, या भगोडा श्स्थनत की पुश्टट
नहीं कर सकता है, तो स्कूल श्ज़ला आय-आर्ाररत आवेदन को
पूरा करने के ललए आपसे संंंपका  करेगा। स्कूल श्ज़ले को
संभाववत रूप से बाद में आपसे संपका  करने की आवश्यकता से
बचाने के ललए आप अभी आय की जानकारी प्रदान करना चुन
सकते हैं।
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चरण 2: क्या घर का कोई भी सदस्य एस समय SNAP, TANF, या FDPIR में भाग ले रहा है? 
यहद आपके घर में कोई भी (आपके सहहत) इस समय  ीचे सूचीबद्ि एक या अधिक सहायता कायिक्रमों में भाग लेते है, तो आपके बच्चे मुफ्त स्कूल भोज  के पात्र हो सकते हैं: 
• पूरक पोर्ण सहायता कायाक्रम (Supplemental Nutrition Assistance Program, SNAP) या
• जरूरतमंद पररवारों के ललए अस्थायी सहायता (Temporary Assistance for Needy Families, TANF) या
• इंडडयन ररज़रवेशन पर भोजन ववतरण कायाक्रम (Food Distribution Program on Indian Reservations, FDPIR)।

A) यहद आपके घर में कोई भी उपरोक्त सूचीबद्ि कायिक्रमों में से
ककसी में भाग  हीीं लेता है:
• चरण 2 में "नहीं" पर ननशान लगाएं और चरण 3 पर जाएँ।

B) यहद आपके घर का कोई भी उपरोक्त सूचीबद्ि कायिक्रमों में से ककसी में भाग लेता है:
• SNAP, TANF, या FDPIR के ललए केस नंबर ललखें। आपको केवल एक ही केस नंबर प्रदान करने की आवश्यकता

है। अगर आपने ककसी भी एक कायाक्रम में भाग ललया है, और केस नंबर नही पता है तो यहााँ, संपका  करें:

• चरण 4 पर जाएाँ।

चरण 3: घर के सभी सदस्यों और प्रत्येक सदस्य की आय की सूची ब ाएीं 
मैं अप ी आय की ररपोटि कैसे करँू? 
• आवेद -पतर् क ेपीछ ेकी ओर "आय के सरो्त" और "बच्चो ंके ललए आय क ेउदाहरण" शीर्ाक वाली सूधचयो ंका उपयोग करके ंयह ननरा्ाररत करे ंकक कय्ा आपके पररवार की ररपोटा करने के ललए आय है या नही।

• सकल आय मे ंही सभी रालशयो ंकी ररपोटा करे।ं सभी आय को पूर ेडलर मे ंररपोटा करे।ं सेटं शालमल न करे।ं
o कुल आय पुणा आय ह ैजो कर और कटौती से पहले पर्ाप्त की गई थी।

o बहुत स ेलग आय को वह रकम मानत ेहै ंजो वे "घर ल जात ेहै"ं न कक पूरी, "कलु" आय। सुननशश््चत करे ंकक इस आवेदन पर आपक ेद्वारा ररपोटा की जान ेवाली आय मे ंसे टैकस्, बीमा पर्ीलमयमो,ं या आपके 
वेतन से ली जान ेवाली ककसी अन्य रकम के भुगतान की कटौती नही की गई है।

• ककसी भी ऐस ेक्षेतर् मे ं"0" ललखे ंजहां ररपोटा करन ेक ेललए कोई आय नही है। ककसी भी आय क्षेतर ्को खाली छोडन ेपर शून्य क ेरूप मे ंधगना जाएगा। यदद आप "0" ललखत ेहै ंया ककसी क्षेतर् को खाली 
छोड देत ेहै,ं तो आप परम्ाणणत कर रहे है ं(वादा कर रह ेहै)ं कक ररपोटा करने के ललए कोई आय नही है। अगर स्थानीय अधकारर्रयो ंको संदहे है कक आपके पररवार की आय को गलत तरीके स ेररपोटा ककया गया 
था, तो आपक ेआवेदन पतर ्की जांच की जाएगी।

• पर्त्येक क्षतेर ्क ेदाई ंओर श्सथ्त चेक बॉक्स का उपयोग करक ेननशान लगाए ंकक पर्त्येक पर्कार की आय ककतनी बार परा्पत् होती है।

3.A. वयस्कों द्वारा अस्ट्जित आय की ररपोटि करें
मुझे यहाँ ककसे सूचीबद्ि कर ा चाहहए? 
• इस अनुभाग को भरते समय, कृपया अपन ेघर के सभी वयस्क सदस्यों को शालमल करे ंजो आपके साथ रह रहे है ंऔर आय और व्यय साझा करते है, भल ही वे संबंधतर् न हो ंऔर भल ही वे सव्य ंकी आय 

पर्ाप्त न करते हों।

• शालमल   करे:ं 

o वे लग जो आपके साथ रहते है ंलककन आपक ेघर की आय पर गुजारा नही करत ेहै ंऔर आपके घर की आय मे ंयोगदान नही देत ेहै।ं
o लशशुओं, बच्चो ंऔर ववद्याधथायों को पहल स ेही चरण 1 मे ंसूचीबदर्् कर ददया गया है।
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चरण 3: घर के सभी सदस्यों और प्रत्येक सदस्य की आय की सूची ब ाएीं 
1)    घर क ेवयस्क सदस्यों क े ाम सूचीबद्ि करे।ं

"घर के वयस्क सदस्यों के नाम (प्रथम और अनंतम)" ननशान बॉक्स में प्रत्येक पररवार के सदस्य का नाम ललखें। कॉलेज के छात्रों को शालमल करें, जब तक कक उन्हें टैक्स पर स्वतंत्र रूप से
घोवर्त नहीं ककया जाता है (कॉलेज के सभी ववद्याधथायों को वयस्क माना जाता है)। चरण 1में आपके द्वारा सूचीबद्र् घर के ककसी भी सदस्य को सूचीबद्र् न करें।

2)   काम स ेहो े वाली आय को सूचीबद्ि करे।ं
       आवदेन-पतर ्पर "काम से कमाई" कष्ेतर ्मे ंकाम से होने वाली सभी आय को सूचीबदर्् करे।ं यह आमतौर पर नौकररयो ंपर काम करन ेसे पर्ाप्त होन ेवाली आय होती है। यदद आप एक सव्-ननयोश्जत व्यवसाय 
       या खेत क ेमाललक है,ं तो आप अपनी ननवल आय की ररपोटा करेगंे। टकै्स और कटौनतयो ंको घटान ेके बाद आन ेवाली ननवल आय आपकी आय है।

• क्या होगा अगर मै ंबहुत सी  ौकररयाी ंकरता/ती हू?ँ एक नई लाइन पर पर्त्यके काया स ेअपना नाम और आय दजा करक ेपर्त्येक काया को अलग स ेसूचीबदर्् करे।ं यदद आवश्यक हो तो कागज की 
एक और शीट जोडे।ं

• अगर मै ंस्व-न योस्ट्जत हू ँतो क्या होगा? ननवल रालश क ेरूप मे ंअपन ेव्यवसाय स ेहोने वाली आय को सूचीबदर्् करे।ं इस ननवल रालश की गणना आपक ेव्यवसाय क ेकुल पररचालन व्यय को 
उसकी सकल पर्ाश्प्तयो ं(राजस्व) स ेघटाकर की जाती है। कुल पर्ाशप््तयाा ँया राजस्व ककसी भी उत्पाद या सवेाओ ंकी पेशकश की बबकर्ी स ेअश्जात होन ेवाली सारी आय है।ं

यदद चरण 1 में सूचीबद्र् बच्चे की कोई आय है, तो चरण 3, भाग B में ददए गए ननदेशों का पालन करें। 

3)   सािवजन क सहायता/बाल सहायता/न वािह-व्यय को सूचीबद्ि करे।ं

आवेदन पत्र पर "सावाजननक सहायता / बाल सहायता /ननवााह-व्यय" के्षत्र में लागू होने वाली सभी आय को सूचीबद्र् करें। चाटा पर सूचीबद्र् नही ंककए गए ककसी भी सावाजननक सहायता लाभ
के नकद मूल्य की ररपोटा न करें। यदद बाल सहायता या ननवााह-व्यय से आय प्राप्त होती है, तो केवल न्यायालय-आदेलशत भुगतानों की ररपोटा करें। अनौपचाररक लेककन ननयलमत भुगतान को
अगले भाग में "अन्य" आय के रूप में ररपोटा ककया जाना चादहए।

4)   पेंश /सेवान वृिव/अन्य सभी आय स ेहो े वाली आय को सूचीबद्ि करे।ं
      आवेदन पर "पेंशन/सेवाननवृिव/अन्य सभी आय" क्षेतर् में लागू होने वाली सभी आय को सूचीबदर्् करे।ं

• क्या होगा अगर मुझे इस शर्ेणी में कई सर्ोतों स ेआय पर्ाप्त होती ह?ै एक नई लइन में पर्त्येक सर्ोत स ेअपना नाम और आय दजा करक ेपर्त्येक सर्ोत को अलग स ेसूचीबदर्् करें। यदद आवश्यक हो 
तो कागज की एक और शीट जोडें।

5)    पररवार क ेआकार को सूचीबद्ि करे।ं
घर के सदस्यों की कुल संख्या “घर के कुल सदस्य (बच्चे और वयस्क)" के्षत्र में दजा करें। यह संख्या चरण 1और चरण 3 में सूचीबद्र् घर के सदस्यों की संख्या के बराबर होनी ज़रूरी है। यदद
आपके घर के कोई सदस्य हैं श्जन्हें आपने आवेदन पत्र में सचूीबद्र् नही ंककया है, तो वापस जाएाँ और उन्हें जोडें। घर के सभी सदस्यों को सूचीबद्र् करना बहुत महत्वपूणा है, क्योंकक आपके
पररवार का आकार नन: शलु्क और कम कीमत के भोजन के ललए आपकी पात्रता को प्रभाववत करता है।

6)   अप ी सामास्ट्जक सुरक्षा सींख्या क ेअींनतम चार अींक पर्दा  करे।ं
दी गई जगह में पररवार के एक बाललग सदस्य को अपनी सामाश्जक सुरक्षा संख्या के अनंतम चार अकं दजा करने होंगे। यदद आपके पास सामाश्जक सुरक्षा संख्या नही ंहै तो भी आप लाभों के
ललए आवेदन करने के पात्र हैं। यदद पररवार के ककसी भी वयस्क सदस्य के पास सामाश्जक सुरक्षा संख्या नही ंहै, तो इस स्थान को खाली छोड दें और दाईं ओर ददए "ननशान लगाएाँ यदद कोई
सामाश्जक सुरक्षा संख्या नही ंहै" लेबल वाले बॉक्स को धचश्ननत करें।

3.B बच्चों द्वारा अस्ट्जित की गई आय को सूचीबद्ि करें।
बच्चों द्वारा अस्ट्जित या प्राप्त की गई सभी आय को सूचीबद्ि करें। 
अपने घर में चरण 1 में सूचीबद्र् सभी बच्चों के ललए संयुक्त कुल आय को "बच्चों की आय" के बॉक्स में सूचीबद्र् करें। Foster Children की आय की गणना केवल तभी करें जब आप अपने पररवार के अन्य लोगों के साथ लमलकर 
उनके ललए आवेदन कर रहे हों। 

• बच्चों की आय क्या होती है? बच्चों की आय आपके घर के बाहर से प्राप्त र्न है श्जसका भुगतान सीरे् आपके बच्चों को ककया जाता है। कई पररवारों में कोई बच्चों की आय नहीं होती है।
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चरण 4: सींपकि  जा कारी और वयस्क के हस्ताक्षर 
सभी आवेद ों पत्रो पर घर के ककसी बाललग सदस्य के हस्ताक्षर हो े ज़रूरी हैं। आवेद  पत्र पर हस्ताक्षर करके, घर का वह सदस्य यह वादा करता है कक सभी जा कारी सत्य और पूरी तरह से 
ररपोटि की गई है। इस भाग को पूरा कर े से पहले, कृपया यह भी सुन स्ट्चचत कर लें कक आप े आवेद -पत्र के पीछे हदए गए कथ ों को पढ़ ललया है। 

A) अप ी सींपकि  जा कारी प्रदा  करें यदद यह जानकारी उपलब्र् है, तो ददए 
गए के्षत्र में अपना मौजूदा डाक पता ललखें। यदद आपका कोई स्थायी पता
नहीं है, तो कोई बात नहीं। फ़ोन नंबर, ईमेल पता, या दोनों बताना वैकश्ल्पक 
है, लेककन यदद हमें आपसे संपका  करने की आवश्यकता होती है, तो हम आप
तक जल्दी पहुाँच सकते हैं।

B) अप ा  ाम ललखें और हस्ताक्षर करें
और आज की तारीख़ ललखें। आवेदन पर
हस्ताक्षर करने वाले बाललग व्यश्क्त का
नाम वप्रटं करें और वह व्यश्क्त "बाललग
व्यश्क्त के हस्ताक्षर" बॉक्स में हस्ताक्षर
करता/ती है।

C) भरे हुए आवेद  पत्र को यहाँ मेल करें:

वैकस्ट्ल्पक 
बच्चों की वींश और जातीय पहचा  को साझा करें (वैकस्ट्ल्पक)। आवेदन पत्र के पीछे, हम आपसे आपके बच्चों की वंश और जातीयता के बारे में जानकारी साझा करने के ललए कह रहे हैं। यह के्षत्र 
वैकश्ल्पक है और नन: शुल्क या कम कीमत वाले स्कूल भोजन के ललए आपके बच्चों की पात्रता को प्रभाववत नहीं करता है। यह जानकारी केवल संघीय नागररक अधर्कार कानूनों के साथ राज्य के
अनुपालन को ननर्ााररत करने के उद्देश्य से मांगी गई है, और आपकी प्रनतकक्रया आपके आवेदन पर ववचार को प्रभाववत नहीं करेगी, और गोपनीयता अधर्ननयम द्वारा संरक्षक्षत हो सकती है। यह 
जानकारी प्रदान करके, आप यह सुननश्श्चत करने में हमारी सहायता करेंगे कक यह कायाक्रम गैर-भेदभावपूणा तरीके से संचाललत ककया जाता है। 

कृ पया आवेद -पत्र को सीिे अप े बच्चे के  स्कू ल को लौटा दें ।  ागररक अधिकारों के  सहायक सधचव के  सींयुक्त राज्य कृवि ववभाग  
(U.S. Department of Agriculture, USDA) काया िलय को भरे हु ए आवेद ों को मेल , फै क्स या ईमेल   करें  या आवेद ों के  बारे में प्रच  
  भेजें  ही ीं तो मुफ्त या कम कीमत वाले भोज  के  ललए आपके  बच्चे की योग्यता में दे री होगी। 
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