
આ સસં્થા સમાન તકો પરૂી પાડતી સસં્થા છે. 1 

નિ:શલુ્ક અિે ઓછી કકિંમતિા શાળાિા ભોજિ માટે કેવી રીતે અરજી કરવી
કૃપા કરીને આ સચૂનાઓનો ઉપયોગ નનિઃશલુ્ક અને ઓછી કકિંમતના શાળાના ભોજન માટેની અરજી ભરવામા ંમદદ કરવા માટે કરો. તમારે ઘર દીઠ માત્ર એક જ
અરજી સબનમટ કરવાની જરૂર છે, પછી ભલેિે તમારા બાળકો 
માાં એક કરતા વધ ુશાળાઓમાાં અભ્યાસ કરતા હોય.

નનિઃશલુ્ક અથવા ઓછી કકિંમતના શાળાના ભોજન માટે તમારા બાળક(ઓ)ની પાત્રતા નક્કી કરવા માટે અરજી સપંરૂ્ણપરે્ ભરવી જોઈએ. કૃપા કરીને આ
સચૂનાઓને ક્રમમા ંઅનસુરો! સચૂનાના દરેક પગલા ંતમારી અરજીના પગલાઓં જેવા જ છે. જો કોઈ પર્ સમયે તમને ખાતરી ન હોય કે આગળ શુ ંકરવુ,ં તો
કૃપા કરીને                  નો સપંકણ  કરો.

કૃપા કરીિે અરજી ભરતી વખતે પેિ (પેન્સસલિો િહીં)િો ઉપયોગ કરો અિે સ્પષ્ટતા સાથે નિસટ કરવા માટે તમારાથી બિતા શે્રષ્ઠ િયાસો કરો.

પગલુાં 1: તમામ બાળકો, નશશઓુ અિે 12માાં ધોરણ સધુીિા તમામ નવદ્યાથીઓિી યાદી બિાવો
અમને જર્ાવો કે તમારા પકરવારમા ંકેટલા નશશઓુ/બાળકો, શાળામા ંન હોય તેવા બાળકો અને પ્રાથનમક/માધ્યનમક/હાઈસ્કૂલના નવદ્યાથીઓ રહ ેછે. તમારા પકરવારનો બનવા માટે તેઓએ
તમારી સાથે સબંનંિત હોવુ ંજરૂર નથી.
મારે અહીંયાાં કોિી યાદી બિાવી જોઈએ? આ નવભાગને ભરતી વખતે, કૃપા કરીને તમારા પકરવારના તમામ સભ્યોને સામેલ કરો જે આ મજુબ છેિઃ
• 18 વર્ણ કે તેથી ઓછી વયના બાળકોને પકરવારની આવકમાથંી સપોટણ  આપવામા ંઆવે છે.

• કોટણ  અથવા રાજ્ય/સ્થાનનક એજન્સી મારફતે ઔપચાકરક Foster વ્યવસ્થા હઠેળ તમારી સભંાળમા,ં અથવા ઘરનવહોર્ા, સ્થળાતંકરત અથવા ભાગીને આવેલા તરીકેની લાયકાત િરાવો;
• ભાગ લેનારા નવદ્યાથીઓની (ઉંમરને ધ્યાનમા ંલીિા નવના)
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A) દરેક બાળકિા િામિી યાદી 
બિાવો. દરેક બાળનુ ંનામ નપ્રન્ટ કરો. 
દરેક બાળ માટે અરજીની એક 

લાઈનનો ઉપયોગ કરો. નામ નપ્રન્ટ 

કરતી વખતે, દરેક બોક્સમા ંએક અક્ષર 

લખો. જો તમારી પાસે જગ્યા ખટૂી જાય 

તો અટકી જાઓ. જો અરજી પર આપેલી 
લાઇન કરતા વધ ુબાળકો હાજર હોય, તો 
વિારાના બાળકો માટે તમામ જરૂરી 
માકહતી સાથે બીજો કાગળ (અથવા 
ઇલેક્રોનનક રીતે પરૂ્ણ કરી રહ્ા ંહો તો 
બીજી અરજી) જોડો. આ પગલા ં3 પખુ્ત 

વયના લોકોને પર્ લાગ ુપડે છે. "MI" 

મધ્યમ પ્રારંભભક માટે વપરાયેલ શબ્દ 

છે. દરેક બાળકના મધ્ય નામનો પ્રથમ 

અક્ષર બોક્સ પર નપ્રન્ટ કરો. 

B) શુાં બાળક નવદ્યાથી છે? જો 
"હા" હોય, તો જમર્ી બાજુએ 

"ગે્રડ" કોલમમા ંનવદ્યાથીનો ગે્રડ 

લખો. 

C) શુાં તમારી પાસે foster children છે? જો 
સભૂચબદ્ધ બાળકોમાથંી કોઈ foster children હોય, તો 
બાળકના નામની બાજુમા ંઆપેલ "Foster Child" 

બોક્સ પર માકણ  કરો. જો તમે પાલક બાળકો માટે જ 

અરજી કરી રહ્ા હોવ, તો પગલુાં 1 પરૂ્ણ કયાણ પછી, 
પગલુાં 4 પર જાઓ. 

 

તમારી સાથે રહતેા Foster children ને તમારા 
પકરવારના સભ્યો તરીકે ગર્ી શકાય છે અને તેમને 

તમારી અરજી પર સભૂચબદ્ધ કરવા જોઈએ. જો તમે 

foster અને non-foster બનેં બાળકો માટે અરજી કરી 
રહ્ા હોવ, તો પગલા ં3 પર જાઓ. નોંિ: દત્તક 

લીિેલા બાળકોને foster children માનવામા ંઆવતા 
નથી. Foster Child એ સગીર બાળક છે જેને સ્ટેટ 

કસ્ટડીમા ંલેવામા ંઆવ્્ુ ંછે અને સ્ટેટ-લાઇસન્સ 

િરાવતા પખુ્ત વયના લોકો સાથે મકૂવામા ંઆવ્્ુ ંછે 

જે તેના માતાનપતા અથવા વાલીની જગ્યાએ બાળકની 
સભંાળ રાખે છે. 

D) શુાં બાળક ઘરનવહોણા, સ્થળાાંતકરત અથવા ભાગીિે 

આવેલ છે? જો તમને લાગે કે આ નવભાગમા ંસભૂચબદ્ધ 

બાળકોમાથંી કોઈ પર્ આ વર્ણનને અનરુૂપ છે, તો 
બાળકના નામની બાજુમા ંઆપેલ "ઘરનવહોર્ા, 
સ્થળાતંકરત અથવા ભાગીન ેઆવેલ" બોક્સન ેમાકણ  કરો 
અન ેઅરજીના બિા પગલા ંપરૂ્ણ કરો. ઘરનવહોર્ા, 
સ્થળાતંકરત અથવા ભાગીને આવેલ દરજ્જજાની પષુ્ટટ 

યોગ્ય કાયણક્રમના કમણચારીઓ દ્વારા થવી જ જોઈએ. જો 
કડષ્સ્રક્ટ સ્કૂલ તમારા નવદ્યાથીના ઘરનવહોર્ા, સ્થળાતંકરત 

અથવા ભાગીને આવેલા દરજ્જજાની પષુ્ટટ કરી શકતી નથી, 
તો કડષ્સ્રક્ટ સ્કૂલ આવક-આિાકરત અરજી પરૂ્ણ કરવા માટે 

તમારો સપંકણ  કરશે. કડષ્સ્રક્ટ સ્કૂલને પછીથી તમારો સપંકણ  
કરવાની સભંનવત જરૂકરયાતથી અટકાવવા માટે તમે 

હમર્ા ંજ આવકની માકહતી પ્રદાન કરવાનુ ંપસદં કરી 
શકો છો. 
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પગલુાં 2: શુાં ઘરિા કોઈ સભ્ય હાલમાાં SNAP, TANF, અથવા FDPIRમાાં ભાગ લે છે? 

જો તમારા પકરવારિી કોઈ વ્યન્તત (તમારા સકહત) હાલમાાં િીચે સચૂચબદ્ધ એક અથવા વધ ુસહાયક કાયયક્રમોમાાં ભાગ લે છે, તો તમારા બાળકો શાળામાાં નિ:શલુ્ક ભોજિ માટે પાત્રતા ધરાવે છે: 

• પરૂક પોર્ર્ સહાય કાયણક્રમ (Supplemental Nutrition Assistance Program, SNAP) અથવા  
• જરૂકરયાતમદં પકરવારો માટે કામચલાઉ સહાય (Temporary Assistance for Needy Families, TANF) અથવા  
• ભારતીય આરક્ષર્ પર ખાદ્ય નવતરર્ કાયણક્રમ (Food Distribution Program on Indian Reservations, FDPIR). 

A) જો તમારા ઘરમાાં કોઈ પણ વ્યન્તત ઉપર સચૂચબદ્ધ કોઈપણ 

કાયયક્રમમાાં ભાગ લેતા િથી તો: 
•  પગલુાં 2 મા ંજમર્ી બાજુ "ના" પર માકણ  કરો અને પગલાાં 3 

પર જાઓ. 

B) જો તમારા ઘરમાાં કોઈ પણ વ્યન્તત ઉપર સચૂચબદ્ધ કોઈપણ કાયયક્રમમાાં ભાગ લે તોોઃ 
• SNAP, TANF, અથવા FDPIR માટે કેસ નબંર ટાઇપ કરો. તમારે ફક્ત એક કેસ નબંર આપવાની જરૂર છે. જો 
તમે આમાથંી કોઈ એક કાયણક્રમમા ંભાગ લો છો અને તમારો કેસ નબંર જાર્તા નથી, તો સપંકણ  કરો: 
 

 

• પગલુાં 4 પર જાઓ. 

 
 

પગલુાં 3: પકરવારિા તમામ સભ્યો અિે દરેક સભ્યિી આવકિી યાદી બિાવો 
હુાં મારી આવકિી જાણ કેવી રીતે કરી શકુાં? 

• તમારા પકરવારને જાર્ કરવા માટે આવક છે કે કેમ તે નનિાણકરત કરવા માટે, અરજીપત્રકની પાછળની બાજુએ “આવકિા સ્ત્રોતો” & “બાળકો માટે આવકિા ઉદાહરણો,” 
શીર્ણકવાળી યાદીનો ઉપયોગ કરો. 

• તમામ રકમની ફક્ત કુલ આવકમા ંજ જાર્ કરો. તમામ આવકની પરૂ્ણ ડોલરમા ંજાર્ કરો. સેન્ટનો સામેલ ન કરો. 
o કુલ આવક એ કર અને કપાત પહલેાાં પ્રાપ્ત થતી કુલ આવક છે. 

o ઘર્ા લોકો આવકને તેઓ "ઘરે લઈ જાય છે" તે રકમ ગરે્ છે, નહીં કે પ્રાપ્ત, "કુલ" રકમ. ખાતરી કરો કે આ અરજી પર તમે જે આવકનો ઉલેખ્ખ કરો છો તે કર, વીમા પ્રીનમયમ 

અથવા તમારા પગારમાથંી લીિેલી અન્ય કોઈપર્ રકમ માટે ચકૂવર્ી કરવા માટે ઘટાડવામા ંઆવી નથી. 
• કોઈ પર્ કે્ષત્રમા ંજ્યા ંજાર્ કરવા માટે કોઈ આવક ન હોય તયા ં"0" લખો. કોઈપર્ આવકના કે્ષત્રને ખાલી છોડી દેવામા ંઆવશે તો તેને પર્ શનૂ્ય તરીકે ગર્વામા ંઆવશે. જો તમે 

"0" ટાઇપ કરો છો અથવા કોઈ કે્ષત્રને ખાલી છોડી દો છો, તો તમે પ્રમાભર્ત કરી રહ્ા છો (ખાતરી કરો છો) કે દશાણવા માટે કોઈ આવક નથી. જો સ્થાનનક અનિકારીઓને શકંા થશે કે 

તમારી ઘરની આવકને ખોટી દશાણવામા ંઆવી છે, તો તમારી અરજીની તપાસ કરવામા ંઆવશે. 

• દરેક કે્ષત્રની જમર્ી બાજુએ ચેક બોક્સનો ઉપયોગ કરીને દરેક પ્રકારની આવક કેટલી વાર પ્રાપ્ત થાય છે તે માકણ  કરો. 
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3.A. પખુ્ત વયિા લોકો દ્વારા કમાયેલી આવકિી જાણ કરો 
મારે અહીંયાાં કોિી યાદી બિાવી જોઈએ? 

• આ નવભાગ ભરતી વખતે, કૃપા કરીને તમારા ઘરના તમામ પખુ્ત સભ્યોને સામેલ કરો જેઓ તમારી સાથે રહ ેછે અને આવક અને ખચણ વહેંચે છે, પછી ભલેને તેઓ સબંનંિત ન હોય 

અન ેજો તેઓ તેમની પોતાની આવક પ્રાપ્ત ન કરે તો પર્. 

• આિો સામેલ કરશો િહીં: 
o જે લોકો તમારી સાથે રહ ેછે પરંત ુજેને તમારા પકરવારની આવક દ્વારા સપોટણ  મળતો નથી અને તમારા પકરવારની આવકમા ંફાળો આપતા નથી. 
o નવજાત નશશઓુ, બાળકો અને નવદ્યાથીઓને પગલુાં 1 મા ંપહલેેથી જ સભૂચબદ્ધ કરવામા ંઆવ્યા છે. 

 

સ્ટેપ 3: ઘરિા તમામ સભ્યો અિે દરેક સભ્યિી આવકિી યાદી બિાવો 
1) ઘરિા પખુ્ત વયિા સભ્યોિા િામિી યાદી બિાવો. 

"ઘરના પખુ્ત વયના સભ્યોના નામ (પ્રથમ અને છેલ્લા)" પર લખેલા ખાનામા ંપકરવારના દરેક સભ્યના નામ લખો. કૉલેજના નવદ્યાથીઓને સામેલ કરો, નસવાય કે તેમને કરવેરા અંગે 

સ્વતતં્ર જાહરે કરવામા ંન આવે (તમામ કોલેજના નવદ્યાથીઓને પખુ્ત વયના ગર્વામા ંઆવે છે). પગલુાં 1 મા ંતમે સભૂચબદ્ધ કરેલા ઘરના કોઈ પર્ સભ્યોની યાદી આપશો નહીં. 
2) કામથી થતી આવકિી યાદી બિાવો. 

અરજીમા ં"કામમાથંી થતી કમાર્ી" કે્ષત્રમા ંકામમાથંી થતી તમામ આવકની યાદી બનાવો. આ સામાન્ય રીતે નોકરી કરવાથી મળતા પૈસા હોય છે. જો તમે સ્વ-રોજગાર વ્યવસાય અથવા 
ખેતરના માભલક છો, તો તમે તમારી કુલ આવકની જાર્ કરશો. કર અને કપાત પછીની કુલ આવક એ તમારી આવક છે. 

• જો મારી પાસે એક કરતા વધારે િોકરીઓ હોય તો? નવી લાઇન પર તમારંુ નામ અને દરેક નોકરીમાથંી પ્રાપ્ત આવક દાખલ કરીને દરેક નોકરીની અલગથી યાદી 
બનાવો. જરૂર જર્ાય તો બીજી એક કાગળની શીટ ઉમેરો. 

• જો હુાં સ્વ-રોજગારમાાં સામેલ હોઉં તો? તમારા વ્યવસાયમાથંી થતી આવકને કુલ રકમ તરીકે સભૂચબદ્ધ કરો. આ કુલ રકમની ગર્તરી તમારા િિંાની કુલ આવકો 
(આવક)માથંી તમારા િિંાના કુલ સચંાલન ખચણની બાદબાકી કરીને કરવામા ંઆવે છે. કુલ રસીદો અથવા આવક એ બિી કોઈપર્ ઉતપાદન અથવા સેવાઓના વેચાર્થી 
પ્રાપ્ત થતી આવક છે. 

જો સ્ટેપ 1 મા ંસભૂચબદ્ધ બાળકની આવક હોય, તો પગલુાં 3, ભાગ B મા ંઆપેલી સચૂનાઓનુ ંપાલન કરો. 
3)  જાહરે સહાય/બાળ સહાય/ભરણપોષણમાાંથી થતી આવકિી યાદી જણાવો. 

યાદી પરના "જાહરે સહાય/બાળ સહાય/ભરર્પોર્ર્" કે્ષત્રમા ંલાગ ુપડતી તમામ આવકની યાદી જર્ાવો. ચાટણમા ંદશાણવેલ ન હોય તેવા કોઈપર્ જાહરે સહાય લાભોના રોકડ મલૂ્યની 
જાર્ કરશો નહીં. જો આવક બાળ સહાય અથવા ભરર્પોર્ર્માથંી મેળવવામા ંઆવી હોય, તો ફક્ત કોટણના આદેશ મજુબ ચકુવર્ીની જાર્ કરો. અનૌપચાકરક પરંત ુનનયનમત 

ચકૂવર્ીને હવે પછીના નવભાગમા ં"અન્ય" આવક તરીકે જાર્ કરવી જોઈએ. 
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4) પેસશિ/નિવનૃિ/અસય તમામ આવકમાાંથી થતી આવકિી યાદી જણાવો.
અરજી પરના "પેન્શન/નનવનૃત્ત/અન્ય તમામ આવક" કે્ષત્રમા ંલાગ ુપડતી તમામ આવકની યાદી જર્ાવો.

• જો મિે આ શે્રણીમાાં નવનવધ સ્રોતોમાાંથી આવક મળતી હોય તો? નવી લાઇન પર તમારંુ નામ અને દરેક સ્રોતમાથંી પ્રાપ્ત આવક દાખલ કરીને દરેક સ્રોતની અલગથી
યાદી બનાવો. જરૂર જર્ાય તો બીજી એક કાગળની શીટ ઉમેરો.

5) પરીવારિા સભ્યોિી યાદી બિાવો.
"ઘરના કુલ સભ્યો (બાળકો અને પખુ્ત વયના લોકો)" બોક્સમા ંઘરના સભ્યોની કુલ સખં્યા દાખલ કરો. આ સખં્યા પગલુાં 1 અન ેપગલુાં 3 મા ંદશાણવેલા પકરવારના સભ્યોની સખં્યાની
બરાબર હોવી જોઈએ. જો તમારા પકરવાર કોઈ સભ્ય હોય કે જેને તમે અરજીમા ંદશાણવ્યા નથી, તો પાછા જાઓ અન ેતેમન ેઉમેરો. પકરવારના તમામ સભ્યોની યાદી બનાવવી ખબૂ જ
મહતવપરૂ્ણ છે, કારર્ કે તમારા પકરવારનુ ંકદ નન:શલુ્ક અન ેઓછી કકિંમતના ભોજન માટેની તમારી લાયકાતને અસર કરે છે.

6) તમારા સોનશયલ નસક્યોકરટી િાંબરિા છેલ્લા ચાર અંકો આપો.
પકરવારના એક પખુ્ત સભ્યએ આપેલી જગ્યામા ંતેમના સોનશયલ નસક્યોકરટી નબંરના છેલ્લા ચાર અંકો દાખલ કરવા આવશ્યક છે. જો તમારી પાસ ેસોનશયલ નસક્યોકરટી નબંર ન હોય
તો પર્ તમે લાભ માટે અરજી કરવા માટે પાત્ર છો. જો કુટંુબના કોઈ પર્ પખુ્ત સભ્ય પાસ ેસોનશયલ નસક્યોકરટી નબંર ન હોય, તો આ જગ્યા ખાલી છોડી દો અન ેજમર્ી બાજુએ "કોઈ
સોનશયલ નસક્યોકરટી નબંર નથી કે નહીં તે ચકાસો" લેબલવાળા બોક્સન ેમાકણ  કરો.

3.B બાળકો દ્વારા થતી આવકિી યાદી જણાવો
બાળકો દ્વારા કમાયેલી કે મેળવેલી તમામ આવકિી યાદી જણાવો.
તમારા પકરવારના પ્રથમ સ્ટેપ 1 મા ંસભૂચબદ્ધ તમામ બાળકોની સં્ કુ્ત કુલ આવકને "બાળકોની આવક" તરીકે ભચહ્નિત કરેલા બોક્સમા ંસભૂચબદ્ધ કરો. foster children ની આવકની
ગર્તરી ફક્ત તયારે જ કરો જો તમે તમારા પકરવારના અન્ય લોકો સાથે મળીને તેમના માટે અરજી કરી રહ્ા હોવ.

• બાળકિી આવક એટલે શુાં? બાળકની આવક એ તમારા પકરવારની બહારથી પ્રાપ્ત નાર્ા ંછે જે તમારા બાળકોને સીિા ચકૂવવામા ંઆવે છે. ઘર્ા પકરવારોમા ંબાળકની
આવક નથી હોતી.
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પગલુાં 4: સાંપકય  માકહતી અિે પખુ્ત સભ્યોિા હસ્તાક્ષર
તમામ અરજી પર પકરવારિા પખુ્ત સભ્યિા હસ્તાક્ષર હોવા જોઈએ. અરજી પર સહી કરીિે, ઘરિા તે સભ્ય વચિ આપે છે કે બધી માકહતી સાચી છે અિે સાંપણૂય રીતે જણાવામાાં આવી છે. આ 

નવભાગિે પણૂય કરતા પહલેા, કૃપા કરીિે એ પણ સનુિનિત કરો કે તમે અરજીિી પાછળ આપેલા નિવેદિો વાાંચ્યા છે.

A) તમારી સાંપકય  માકહતી આપો. જો આ માકહતી ઉપલબ્િ હોય, તો
આપેલ બોક્સમા ંતમારંુ વતણમાન પોસ્ટ સરનામુ ંલખો. જો તમારી પાસે
કાયમી સરનામુ ંન હોય, તો તેનાથી કોઈ ફરક પડશે નકહ. ફોન નબંર,

ઇમેઇલ એડે્રસ અથવા બનેં શેર કરવુ ંવૈકલ્લ્પક છે, પરંત ુજો અમારે તમારો 
સપંકણ  કરવાની જરૂર હોય, તો અમે ઝડપથી તમારા સિુી પહોંચી શકીએ
છીએ.

B) તમારુાં  િામ નિસટ કરો અિે સહી કરો
અિે આજિી તારીખ લખો. અરજી પર
હસ્તાક્ષર કરનાર વયસ્ક વ્યક્ક્તનુ ંનામ
નપ્રન્ટ કરો અને તે વ્યક્ક્ત "વયસ્ક
લોકોના હસ્તાક્ષર" બોક્સમા ંસહી કરો.

C) ભરેલી અરજીિે પોસ્ટ દ્વારા મોકલો:

વૈકલ્લ્પક
બાળકોિી જાનત અિે વાંશ નવશેિી માકહતી શેર કરો (વૈકલ્લ્પક). અરજીની પાછળના ભાગ પર, અમે તમને તમારા બાળકોની જાનત અને વશં નવશેની માકહતી શેર કરવા માટે કહીએ છીએ. આ
કે્ષત્ર વૈકલ્લ્પક છે અને તે નનિઃશલુ્ક કે ઘટાડેલા દરે શાળાના ભોજન માટેની તમારા બાળકોની પાત્રતાને અસર કરત ુ ંનથી. આ માકહતી માત્ર સઘંીય નાગકરક અનિકારોના કાયદાઓનુ ંરાજ્ય
દ્વારા પાલન નક્કી કરવાના હતેસુર જ કરવામા ંઆવે છે, અને તમારો જવાબ તમારી અરજીની નવચારર્ાને અસર કરશે નહીં અને ગોપનીયતા િારા દ્વારા તેનુ ંરક્ષર્ થઈ શકે છે. આ માકહતી
પરૂી પાડીને, તમે અમને એ સનુનનિત કરવામા ંમદદ કરશો કે આ કાયણક્રમ કોઈ પર્ જાતના ભેદભાવ વગર રીતે સચંાભલત કરવામા ંઆવે છે.

કૃપા કરીને અરજી સીધી તમારા બાળકની શાળામાં પરત કરો. મેઇલ, ફેક્સ અથવા ઇમેઇલ કરશો ન USDA હીં આિસસ્ટન્ટ સેકરે્ટરી ફોર િસિવલ રાઈટ્સની 
ઓિફસમાં અરજીઓ અથવા િન:શુલ્ક અથવા ઘટાડેલા દરે ભોજન માટે તમારા બાળકની પાતર્તા િવશે પૂણર્ કરેલી અરજીઓ અથવા પર્શ્નોમાં િવલંબ થશે.
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